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1 INTERVENCNE PROGRAMY PRE PACHATELOV NASILIA
NA ZENACH - UvOD

Efektivna ochrana Zien pred nasilim vyZaduje komplexny, systémovy a ciefavedomy pristup
pomadhajucich organizécii zaloZeny na poznani, e nevyhnutné (docasné! alebo trvalé) vzajomné
odlucenie ¢i spravodlivy trest ulozeny nasilnikovi sami o sebe nezmenia hodnoty, postoje, ani
nasilnicke vzorce spravania agresora.? Vychadza sa pritom zo skdsenosti, Ze separdcia nasilného muza
od partnerky, pripadne jeho potrestanie esSte neznamenad, ze sa muz nebude dopustat nasilia aj po
rozchode ¢i voci novej partnerke. Predpokladom je, Ze zdrojom nasilia si muzi a muzska kultura, preto
je nutné zamerat sa aj na pracu s nasilnym muzom?, v rdmci ktorej sU muzi vedeni k poznaniu hodnét
rodovej rovnosti, osvojovaniu si postojov smerujucich k rovnovahe moci v partnerstve, k respektu
a empatii voéi partnerke a detom, ako aj k nacviku nenasilnych vzorcov komunikacie a spravania.

Na Slovensku doposial neexituje organizacia alebo institucia, ktord by formdlne, odborne,
komplexne, nadrezortne a aktivne zastreSovala programy pre pachatelov nasilia na Zendch
a disponovala pritom potrebnymi kompetenciami. Chybaju oficidlne sStandardy kvality takychto
programov aj systém akreditacie. V neposlednom rade existuje iba minimum poskytovatelov, ktori
maju potrebné know-how, personalne, finan¢né a materialne zabezpecenie na realizaciu programov.
Vsetky tieto faktory brzdia zavedenie programov pre pachatelov do redlnej praxe, o ma za nasledok
(az na drobné vynimky) prakticky neexistenciu programov pre pachatelov nasilia na Zenach a tym
zaostdvanie Slovenska v tejto oblasti o priblizne 20 rokov za krajinami zdpadnej Eurdpy a o vyse 30
rokov za USA.

Udrzatelné ukoncenie nasilného spravania zaloZené na profesionalnej praci s pachatelmi je tak dalsim
stavebnym kamenom spolocenskej intervencie proti partnerskému rodovo podmienenému nasiliu a
prostriedkom ochrany Zien a deti. Praca s pachatemi sa nekond vyhradne v zaujme klienta, ale
v zdujme ochrany obeti, teda Zien zaZivajlcich nasilie a ich deti (vysledky prace s pachatelmi sa
meraju uroviiou ochrany obeti) a celej spolocnosti. Primarnym cielom prace s pachatelmi je
udrzatelné ukoncéenie nasilného spravania.

Pre programy prace s pachatelmi ndsilia na Zenach je doélezité, aby

e Ucast v nich bola sucastou legislativneho zakotvenia zodpovednosti pachatela;

e vychdadzali z previazanosti aformdlne zastreSenej spoluprace zucéastnenych institucii (najma
organov opravnenych nariadovat alebo odporucat Gcast pachatela v programe, poskytovatelov
programu, organizacii na pomoc Zenam zaZzivajucim nasilie a dalSich) na vSeobecnej Urovni, ako aj
na urovni jednotlivych pripadov (princip sucinnosti);

e boli poskytované na Urovni vychadzajucej z definovanych minimalnych standardov kvality (princip
profesiondlnej realizacie);

e boli financované z verejnych zdrojov ako sucast politiky prevencie nasilia pachaného na Zenach
a sluzieb poskytovanych Zzenam zazivajicim nasilie.

1 ,Skutoénost, Ze takmer kazda piata Zena sa aj po Uteku do ,,azylového domu“ vrati k svojmu partnerovi, do istej
miery zodpoveda téze, Ze mnohé Zeny chcu ukonéit nasilie, ale nie vztah.” Blizsie Matel, A. (2009). Pachatelia
domaceho nasilia. In. Prevence Uraz(, otrava a nasili €. 1/2009. Tiskarna JihoCesky Inzert Expres, s.r.o., ISSN 1804-
7858 (On-line).

2 Nasilia sa moze nasilnik dopustat dokonca aj pocas vykonu trestu odfatia slobody alebo iného fyzického
odlucenia od obete v podobe tzv. postseparacného nasilia - pokracovanie nasilia ,, na dialku”. BlizSie Farkasova,
K. Nasilie na Zendch. In. Farkasova, K.; Malikovd, D; Vavro, R.; Hutta, J.; Dobrovodsky, R. (2014). Socialna inklizia
pachatelov domdceho nasilia: Zaverecna sprava. Bratislava, s. 5 — 25.

3 Holubova, B. (2010). Programy pre pracu s muzmi — pachatelmi nasilia na Zenach v partnerskych vztahoch
(Analyza modelov dobrej praxe). Bratislava: Institut pre vyskum préce a rodiny, 2010, s. 8.

6



Predkladany material vznikol na zaklade poziadavky Koordinaéno-metodického centra pre rodovo
podmienené a domace nasilie v ramci ulohy ¢. 8 Narodného akéného planu na prevenciu a eliminaciu
nasilia na Zenach na roky 2014 — 2019, ktora znie ,vytvorit legislativne podmienky pre zavedenie
povinnosti povinnych programov pre pachatelov nasilia na Zenach a realizovat programy”. Cielom
studie je sumarizovat vychodiska pre pracu s pachatelmi nasilia na Zenach, popisat situaciu na
Slovensku z pohladu aktualnej legislativy, ako aj skutkovy stav, definovat $tandardy a postupy pre
programy prace s pachatelmi nasilia na Zenach, ako aj systém ich aplikacie a akreditacie, pomenovat
zG&astnené institucie a navrhnut postup implementacie programov. Cielovou skupinou Standardov a
postupov zavedenia socialno-intervencnych programov pre pachatelov nasilia na Zenach su najma
zastupcovia a zastupkyne relevantnych institucii s vplyvom na rieSenie problematiky, a to probacni
a mediacni Uradnici a dradnicky, Ministerstvo spravodlivosti SR, sudy, prokuratira, Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny SR a dalsi.

O autorovi a autorke

Mgr. Rébert Vavro v roku 2013 ako psycholég — metodik Generdlneho riaditelstva Zboru vazenskej
a justicnej straze okrem iného v ramci vzdeldavania odbornikov absolvoval odborny vycvik pre pracu
s pachatelmi nasilia na zendch v rozsahu 75 hodin, v roku 2014 sa ako pracovnik Aliancie Zien Slovenska
zUcastnil stdze v intervenénom centre pre prdcu s pachatelmi nésilia na Zzendch v nemeckom Landau in
der Pfalz, ktoré je zaroven sidlom nemeckej zastresujlcej organizacie BAG-T4HG. V rokoch 2014 — 2015
presiel dlhodobym vzdeldvanim BAG-TaHG v rozsahu 200 hodin, ktoré ukoncil obhajobou pripadovej
studie k vykonanej praktickej praci a ziskal certifikat pre pracu s pachatelmi nasilia na Zenach v sulade
so Standardami BAG-T4HG.

Mgr. Katarina Farkasova je riaditelkou Aliancie Zien Slovenska, ktord sa od roku 1994 venuje
problematike lfudskych prdv so zameranim na prdva Zien. V poradenskom centre poskytuje
Specializované socidlno — pravne poradenstvo anajma pomoc pre obete nasilia v partnerskych
vztahoch. Aliancia Zien Slovenska v suvislosti s pomocou Zenam zazivajucim nasilie vo viacerych
projektoch od roku 2011 rozvija systém prace s pachatelmi nasilia na Zenach formou vycviku
profesiondlov, navrhov na Upravu legislativy a informovania zainteresovanych institlcii o moznostiach
prakticke]j aplikacie predmetnych programov.

2 MEDZINARODNO-PRAVNE VYCHODISKA A DOBRA PRAX

2.1 Medzinarodno-pravne vychodiska

Sucasna uroven politického a pravneho zakotvenia intervenénych programov pre pracu s pachatelmi
nasilia na Zenach vramci Eurdpy vychidza zo zakladov, ktoré boli po desatroia podlozené
odporucéaniami, sudnymi rozhodnutiami, ¢i spravami o nasili pAchanom na Zenach najma v ramci Rady
Eurdpy, ale v poslednom obdobi (najma z dovodu integracie dalsich Statov a rozSirovania vnutornych
politik) i Eurdpskej unie. Ako jeden z prvych materidlov, ktoré vznikli na péde Rady Eurdpy, bol
¢lenskymi stdtmi dfia 4. novembra 1950 prijaty Dohovor o ochrane fudskych prav a zakladnych slob6d
(dalej len ,,Dohovor®). Nasilie na Zenach moze porusovat viaceré ¢lanky Dohovoru — ¢lanok 2 (Pravo na
Zivot), ¢lanok 3 (Zakaz mucenia), ¢lanok 4 (Zakaz otroctva a nutenej prace), ¢lanok 8 (Pravo na
reSpektovanie sukromného a rodinného Zivota), ¢lanok 14 (Zakaz diskriminacie). Z pohladu
intervencnych programov pre pracu s pachatelmi nasilia na Zenach je podstatné, Ze ochrana vyssie
uvedenych prdv (podla judikatiry Eurdpskeho sudu pre ludské prava) nekondéi prijatim uUcinnej
zakonnej Upravy kriminalizujlcej nasilné spravanie voci Zene, ale pokracuje pozitivnym zdvazkom Statu
urobit prislusné opatrenia smerujlce k ochrane Zivota. Pozitivny zavazok Statu chranit pravo na Zivot
vyzaduje, aby $tatne organy vykonavali naleZita starostlivost, napriklad preventivhymi opatreniami,
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pokial' ide o ochranu jednotlivca, ktorého Zivot je v ohrozeni. Rovnako sa vsak nazdavame, Ze pozitivny
zavazok statu nekondi ulozenim trestu, ale zabezpeéenim jeho redlneho vykonania. Pokial teda statne
organy vedia alebo by mali vediet, Ze nasilie sa neskonci do¢asnou represiou vocéi pachatelovi (alebo
samotnou hrozbou trestu) a napriek tomu neuskutocnia zakonné opatrenia na jeho prevychovu,
nemdzeme hovorit o tom, Ze $tat si naplnil svoj pozitivny zavazok pri ochrane Zien ohrozenych nasilim
aich deti.*

V odporucani €. R (90) 2 Vyboru ministrov ¢lenskym Statom o socidlnych opatreniach tykajucich sa
nasilia v rodine sa Vybor ministrov Rady Eurépy venuje opatreniam pre pachatelov (¢lanok VIIL.),
pricom zdOraziuje, Ze tieto opatrenia by mali byt pouZité po sidnom konani a mali by zahfnat
svojpomocné skupiny a psychoterapiu nielen vo vazeni ale aj mimo neho. Rovnako ¢lenské Staty
nabdda, aby sa venovali vyskumu vhodnych terapeutickych metdd a dalSich opatreni, ktoré by mohli
mat pozitivny vplyv na pachatela. V roku 2002 prijal Vybor ministrov Rady Eurdpy odporuéanie
Rec(2002)5 o ochrane Zien pred nasilim. Majuc na zreteli ustanovenia Dohovoru a judikatiru
Eurdpskeho sudu pre ludské prava vtomto dokumente Vybor ministrov Rady Eurdpy odporuca
¢lenskym Statom:

,50. organizovat intervenéné programy uréené na to, aby nabdadali pachatelov nasilia k prijatiu
nenasilnych vzorcov spravania, a to tym, Ze im pomdzu uvedomit si svoje skutky a uznat svoju
zodpovednost;

51. poskytnut pachatelovi moznost dodrziavat intervenéné programy nie ako alternativu trestu, ale
ako dodatoc¢né opatrenie zamerané na prevenciu nasilia; Uc¢ast na takych programoch by mala byt
ponukand na zaklade dobrovolnosti;

52. posudit zakladanie Specializovanych, statom schvalenych intervenénych centier pre nasilnych
muzov a podporovat centra iniciované mimovladnymi organizaciami a zdruzeniami v ramci dostupnych
zdrojov;

53. zabezpecit spolupracu a koordinaciu medzi intervenénymi programami orientovanymi na muzZov a
programami, ktoré sa zaoberaju ochranou Zien.”

Odbor rodovej rovnosti a boja proti obchodovaniu s ludmi Generalneho riaditelstva pre [udské prava
a pravne zdlezitosti Rady Eurdpy zhrnul vSetky dovtedajsie kroky ¢lenskych Statov a v sprave s nazvom
,,B0j proti nasiliu na Zenach: minimalne standardy pre podporné sluzby“ sa venuje aj programom
prace s pachatelmi. V ¢asti ,Standardy pre $pecifické sluzby — Programy pre pachatelov” (rozdelena na
minimalne Standardy a idedlne Standardy) sa pri minimalnych Standardoch uvadza:

e Prvoradym cielom programov musi byt bezpecie a pohoda Zien aich deti;

e Programy musia stéle vychadzat z rodovej analyzy chapania rodovo podmieneného nasilia na
Zenach;

e Prica s pachatelom by sa mala odohravat mimo priestorov, kde sa poskytuju podporné
programy pre Zeny;

e Programy by sa nemali povazovat za alternativu namiesto trestného stihania, odstudenia a
trestu;

e Programy by nemali v Ziadnom pripade obsahovat poradenstvo ani mediaciu, ani vzdelavanie
v ovlddani hnevu, ani lie¢bu zavislosti na navykovych latkach;

e Programy by mali pred prijatim konkrétneho pachatela zhodnotit jeho vhodnost pre tento
program;

4 Griger, J. (2015). MoZnosti zavedenia socidlno-intervencnych programov pre pachatelov nasilia na Zenach
(prédvna analyza).



e Podmienkou vstupu do programu je, Ze pachatelia poskytnu adresy svojej sucasnej aj byvalej
partnerky a tato informacia bude odovzdana podpornej sluzbe pre Zeny za uUcelom ich
kontaktovania sinformaciou o Ucasti pdchatela v programe, ponuky podpory pre Zenu,
zistenia spatnej vazby ohlfadom spravania pachatela, informovania o preruseni alebo ukonéeni
Ucasti pachatela v programe, alebo vystrahy v pripade zvyseného nebezpecdenstva pre Zzenu;

e Programy by mali byt dostupné pre dobrovolnych uéastnikov ako aj pachatelov, ktori dostanu
Ucéast v programe ako povinnu;

e Personal pracujuci s pachate/mi by mal dostat minimalne 30 hodinové vzdelanie, obsahujlce
rodovu analyzu nasilia na Zendch; skusenosti Zien a ich pohlad na nasilie; pachatelove vzorce
minimalizacie a manipuldcie; skidsenost deti s nasilim; pravny ramec; ochranu deti;
réznorodost; zavislosti; chapanie procesu zmeny; odhad nebezpedenstva a praca s nim.

Usilie Rady Eurdpy bolo zavi$ené 7. aprila 2011, kedy Vybor ministrov prijal Dohovor Rady Eurépy o
predchddzani ndsiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu (znéamy pod ndzvom
Istanbulsky dohovor). Dria 11. mdja 2011 ho v Istanbule podpisala aj Slovenska republika. Dohovor je
zavaznym pravnym dokumentom Rady Eurdpy, ktory prvykrat v eurépskom priestore ustanovuje
pravne zdvazné Standardy na predchddzanie nasiliu na Zenach a domdacemu nésiliu.> Programom pre
pracu s pachatelmi nasilia na Zenach sa venuje v osobitnom ¢lanku 16, ktory obsahuje nasledovné
normy:

»1. Zmluvné strany prijmu potrebné legislativne alebo iné opatrenia na vytvorenie, alebo podporu
programov zameranych na vzdeldvanie pachatelov domdaceho nasilia za uUcelom osvojenia si
nenasilného spravania v medzifudskych vztahoch a s cielom predchadzania dalsiemu nasiliu a zmeny
nasilnych modelov spravania sa.

2. Zmluvné strany prijmu potrebné legislativne alebo iné opatrenia, aby vytvorili alebo podporili
programy zamerané na predchdadzanie recidive pachatemi najma pdchatelmi sexualne motivovanych
trestnych ¢inov.

3. Pri prijimani opatreni uvedenych v odsekoch 1 a 2 zmluvné strany zabezpecia, aby bezpecnost,
podpora a fudské prava obeti boli primarnym zaujmom programov a aby tieto programy boli vytvorené
aimplementované v pripade potreby v Uzkej koordinacii so Specializovanymi podpornymi sluzbami pre
obete.”.

5V zmysle €lanku 7 ods. 4 Ustavy SR je dohovor prezidentskou medzindrodnou zmluvou o ludskych pravach a
zakladnych slobodach, ktora je zaroven aj medzinarodnou zmluvou, ktord priamo zaklada prava alebo povinnosti
fyzickych os6b alebo pravnickych oséb, a preto v stlade s &lankom 86 pism. d) Ustavy SR podlieha vysloveniu
sthlasu Narodnej rady SR a ratifikacii prezidentom SR. V zmysle &lanku 7 ods. 5 Ustavy SR je dohovor zarovefi
medzinarodnou zmluvou, ktord ma prednost pred zakonmi.



2.2 Dobra prax

Programy pre pracu s pachatelmi nasilia na Zenach maju dlhd histériu najma v USA av zapadnej
Eurdpe. V USA zacali prvé z nich vznikat v sedemdesiatych rokoch dvadsiateho storocia — Emerge
v Bostone, RAVEN v St. Louis, AMEND v Denveri, Manalive v Marin County v Kalifornii, Domestic
Assault Program v Tacome vo Washingtone a Men Stopping Violence v Atlante. V osemdesiatych
rokoch dvadsiateho storocia v USA vznika druha generacia programov pre pachatelov nasilia na Zenach
(vratane Duluthského DAIP z Minnesoty) a spolu so zvySujlucou sa snahou o v€asné zachytenie nasilia
na Zzenach pomocou novych trestno-pravnych prostriedkov, ako aj vyuzivanim existujucich institdtov,
doslo zaroven k velkému narastu ich poctu.

V roku 2008 uZ malo 45 z 50 federalnych statov USA vyvinuté Standardy pre aplikaciu programov pre
pachatelov nasilia na Zenach. Standardizované programy v USA udavaju $iroky rozptyl dizky ich trvania,
ato od 12 do 52 stretnuti s priemernym poctom 24-26 stretnuti, spravidla raz do tyzdna. Spolo¢nym
znakom vacsiny z nich je nadviazanie kontaktu so Zenou — partnerkou, ktora zazivala nasilie
a prepojenie na dalsie zlozky systému boja proti nasiliu na Zenach. Standardizované programy musia
spiiiat $tatom uréené akreditacné kritéria, ktoré sa orientuju na reviziu programu monitorujicou
organizdciou (napr. kazdé dva roky), vzdeldvanie persondlu (napr. kaidy novy
zamestnanec/zamestnankyfia ma minimalne vycvik v rozsahu najmenej 30 hodin pred zacatim prace
s pachatelmi), ¢i na dohody o spolupraci so zariadeniami a programami na pomoc Zzenam zazivajucim
nasilie.

Program pre pachatelov DAIP v Duluth je integrdlnou suéastou démyselne vytvorenej siete
komunitnych intervencii, ktoré zahfriaju Siroku paletu integrovanych sluzieb a pomoci obetiam, zenam
zazivajucim nasilie, tiesnova linka policie prioritizuje vSetky volania v pripadoch domaceho nasilia,
kazdy pachatel je umiestneny do cely predbeiného zadrzania do rdna najblizSieho pracovného dna,
pachatelia su tvrdo stihani, vySetrovanie vidy obsahuje aj odhad nebezpecnosti pachatela, takmer
kazdému pachatelovi je nariadend Gcast v programe, pricom probacia sleduje Ucast pachatela
v programe a v pripade recidivy sa podmienecné odsudenie meni na nepodmienecné.

Vacsina programov aplikovanych v USA je zaloZenda na chapani nasilia na Zenach ako prostriedku moci
a kontroly muza nad partnerkou. Programy pouZivaju rozne techniky na dosiahnutie svojich cielov,
najma didaktické vzdeldvanie, skupinové cvic¢enia, prehravanie roli, spatnu vazbu, sebahodnotenie,
tréning zrucnosti a nacvik ich pouzivania, domdce ulohy, pozitivne posilfiovanie a kognitivno-
behaviordlne techniky. Ciastkovymi cielmi st najmad prekonat popieranie nasilia, prevzatie
zodpovednosti, upustenie od nasilia, uCenie sa alternativam k nasilnému spravaniu, podpora rodovej
rovnosti®.

V Eurdépskej unii st programy pre pachatelov nasilia na Zenach aplikované v 21 z 29 sledovanych krajin.
V Nemecku, Holandsku a Velkej Britanii boli programy pre pdachatelov aj evaluované a evaluacie
publikované. Dlhodobo zavedené su tieto programy v Rakusku (tzv. ,Viedensky model”), Noérsku
(,ATV“ — Alternative to violence — alternativa k nasiliu), Skétsku (,,Change*) a dal3ich krajinach’.

V Nemecku su programy pre pdachatelov aplikované najmenej 10 rokov, od roku 2007 existuje
zastreSujuca organizacia BAG-Ta4HG (Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit Hausliche Gewalt —
Spolkové pracovné spolocenstvo — praca s pachatemi domaceho nasilia) s 37 zakladajucimi ¢lenmi. Od
roku 2012 poskytuje BAG-TaHG okrem iného aj certifikované dlhodobé vzdelavanie tréneriek
a trénerov v zmysle vlastnych Standardov programov.

6 podla Adams, 2003

7 viac informacii o programoch pre pachatelov nasilia na Zenach a ich standardoch je uvedenych napr. v praci B.
Holubovej Programy pre pracu s muzmi — pachatelmi nasilia na Zenach v partnerskych vztahoch (Analyza
modelov dobrej praxe). Bratislava: Institut pre vyskum prace a rodiny, 2010.
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Vo Velkej Britanii a Walese sa odhaduje, Ze je realizovanych okolo 450 programov pre pachatelov,
rocne prejde programom vySe 5000 pachatelov. Zastresujuca organizacia RESPECT zdruZuje 70
organizacii, 38 organizdcii poskytuje akreditované programy?.

Na celoeurdpskej urovni v ramci projektu Daphne Il vznikla platforma Work with perpetrators, ktora
v rokoch 2006-2008 okrem iného vyvinula na zédklade poznania po vyse 20 rokoch aplikacie programov
pre pachatelov nésilia na Zenach smernice pre tvorbu $tandardov tychto programov®.

3 AKTUALNA SITUACIA NA SLOVENSKU

3.1 Miesto preventivnych programov v systéme politiky
prevencie nasilia pachaného na Zenach

Realizacia intervencéného programu vychadza z cielov restorativnej justicie (obnova trestnym ¢inom
naruseného prostredia, znizovanie rizika recidivy, ochrana spolocnosti pred kriminalitou). Vzhladom
na moznosti zaradenia do programov prace s pachatelmi nasilia na Zenach je moiné rozliSovat
existenciu nariadenych a dobrovolnych preventivnych programov. Ich vykon sice prebieha sucasne (v
rdmci jedného programu), ale pohnttky k Gc¢asti nie su v okamihu vstupu totozné.

Schéma €. 1 Spbsoby zaradenia do programu

Nariadend uéast

sucast sankcie - rozhodnutia
opravneného organu

Spbsob zaradenia do programu prace
s pachatelmi nasilia na Zenach

' Dobrovolna tGéast
(aj na zaklade odporucania)

Na Slovensku k dnesnému dru neexistuje zakon, ktory by sa vylucne zaoberal problematikou nasilia na
Zenach. Vztahy vznikajuce v slvislosti s nasilim na Zenach su tak obsiahnuté v niekolko pravnych
predpisov - zdkon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,Trestny
zakon”), zakon ¢. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,Trestny
poriadok), zakon ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsSich predpisov (dalej len ,zdkon
o priestupkoch®), zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zdkon o socidlnej
kuratele), zakon ¢. 99/1963 Zb. Obciansky sudny poriadok v zneni neskorsich predpisov (dalej len
»obciansky sudny poriadok), zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona

¢. 455/1991 Zb. o zivhostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

i. Nariadend ucast

8 Holubova, 2010.

9Smernice pre tvorbu Standardov programov pre pachatelov nasilia na Zendch su pristupné v slovenskom jazyku
na:http://www.work-with-perpetrators.eu/fileadmin/WWP_Network/redakteure/2006_-
_2012/guidelines/wwp_standards_sk_2008 ver_1_1.pdf
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Normy trestného préava a priestupkového prava poskytuju ochranu osobe ohrozenej nasilim v podobe

1. generalnej prevencie (urCuju znaky protipravneho konania, ktoré je pre spolo¢nost
nebezpecné tak zavainym spOsobom, Zze musi byt sankciované ujmou na osobnej slobode,
majetkovych alebo inych pravach a hrozia sankciou za takéto konanie),

2. trestnejrepresie (doCasne zabrania v protipradvnom konani),

3. individudinej prevencie (vytvoria podmienky pre vychovu pachatela k tomu, aby viedol riadny
Zivot po skonceni trestu) a

4. procesnych institutov, ako sU napr. trestné oznamenie a ndsledne trestné stihanie, vazba
a nakoniec aj odsudenie a vykon trestu.

Hlavnym prameniom trestného prava je Trestny zakon a Trestny poriadok. Trestny zakon neZiaduce a
v spoloc¢nosti nebezpecné konanie premieta do skutkovych podstat trestnych Cinov. Samostatna
skutkovd podstata trestného cinu ,,domdce nasilie” alebo ,rodovo podmienené nasilie” v Trestnom
zédkone neexistuje.l’ Preto je potrebné rodovo podmienené nasilie podradit pod skutkové podstaty
trestnych cinov:

(1) proti Zivotu a zdraviu — |. hlava osobitnej ¢asti Trestného zakona - su to trestné Ciny spadajlce
pod tzv. fyzické nasilie na zendch: Ukladna vrazda (§ 144), Vrazda (§ 145), Zabitie (§ 147 a §
148), Usmrtenie (§ 149), Nedovolené prerusenie tehotenstva (§ 150 a § 152), Ucast na
samovrazde (§ 154), UbliZzenie na zdravi (§ 155 az § 157), Neopravnené odoberanie organov,
tkaniv a buniek anezidkonnd sterilizicia (§ 159), Ohrozovanie virusom ludskej
imunodeficiencie (§ 165), Ohrozovanie pohlavnou chorobou (§ 167);

(2) proti slobode a fudskej dostojnosti — Il. hlava osobitnej ¢asti Trestného zakona - su to trestné
¢iny spadajuce pod psychické ndsilie na Zenach, fyzické asexudlne ndsilie na Zendch:
Obchodovanie s ludmi (§ 179), Pozbavenie osobnej slobody (§ 182), Obmedzovanie osobne;j
slobody (§ 183), Obmedzovanie slobody pobytu (§ 184), Branie rukojemnika (§ 185),
Vydieracsky unos (§ 186), Zavlecenie do cudziny (§ 187), Vydieranie (§ 189), Hruby natlak (§
190), Natlak (§ 192), Obmedzovanie slobody vyznania (§ 193), PoruSovanie domovej slobody
(§ 194), PorusSovanie tajomstva prepravovanych sprav (§ 196), Znasilnenie (§ 199), Sexudlne
nasilie (§ 200), Sexualne zneuzivanie (§ 201 a § 202);

(3) proti rodine a mladezi — Ill. hlava osobitnej casti Trestného zdkona - su to trestné ciny
spadajluce pod tzv. ekonomické nasilie na Zendch, fyzické a psychické nasilie na Zenach:
Zanedbanie povinnej vyZivy (§ 207), Tyranie blizkej osoby a zverenej osoby (§ 208); Unos (§
209 a § 210);

(4) inym pravam a slobodam — IX. hlava osobitnej ¢asti Trestného zdkona: su to trestné ciny
spadajuce pod psychické, fyzické, ekonomické, sexualne a socidlne nasilie na Zendch:
Nebezpecné vyhrazanie (§ 360), Nebezpecné prenasledovanie (§ 360a), Vytrznictvo (§ 364),
Kupliarstvo (§ 367), Ohovaranie (§ 373).

Jednotlivé pripady nasilia pachaného na Zendch su v aplikaénej praxi posudzované velakrat len ako
priestupok. Orgdnom c&innym v trestnom konani alebo sidom dochadza k postlupeniu veci na
priestupkové konanie (rozhodnutie o postupeni veci). Priestupkové pravo ma obdobne ako pravo
trestné ochrannd, preventivnu a represivnu funkciu. Jeho zakladnou ulohou je rovnako poskytnut

10 Rovnako v Trestnom zakone absentuje presné vymedzenie - vypocet zakladnych a kvalifikovanych skutkovych
podstat (tak ako su napriklad v § 140a Trestného zakona vymedzené trestné Ciny terorizmu), ktoré vo svojich
typovych znakoch maju ako objekt trestného Cinu zaujem na ochrane zeny pred rodovo podmienenym nasilim
(CiastoCne sa tak deje pri legalnej definicii blizkej osoby podla § 127 ods. 5 Trestného zakona), ¢o spdsobuje
problémy pri vyhodnocovani efektivity celého systému eliminacie domaceho nasilia / nasilia pachaného na
Zenach, nakolko v evidenciach trestno — pravneho systému (organov cinnych v trestnom konani a sudov) su
trestné Ciny suvisiace s domacim nasilim uvadzané nejednotne.
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ochranu tym spolo¢enskym vztahom, ktoré boli protipravne narusené a ktoré s zaroven dolezité z
hladiska riadneho fungovania $tatu, samosprdvy, ich organov ako aj tym, ktoré prispievaju k
reSpektovaniu prav spoluobcanov a pokojnému obcianskemu spolunazivaniu. Obrazne povedané,
trestné Ciny a priestupky su ,,rozdielne strany rovnakej mince”. Pripady domaceho nasilia, ktoré organ
¢inny v trestnom konani alebo sud postUpi na priestupkové konanie, boli do 31. decembra 2015
najcastejsie podradené pod skutkovu podstatu priestupku proti obc¢ianskemu spolunazivaniu - podla §
49 ods. 1 pismeno d) zakona o priestupkoch sa priestupku dopusti ten, kto Umyselne narusi obcianske
spolunazivanie vyhrazanim ujmou na zdravi, drobnym ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinenim z
priestupku, schvélnostami alebo inym hrubym spravanim. KedZe formalne znaky tejto skutkovej
podstaty priestupku sa prekryvali s viacerymi trestnymi ¢inmi, ktoré suvisia s nasilim pachanym na
Zendch, predovsetkym so skutkovou podstatou ubliZzenia na zdravi (§ 155 a § 156 Trestného zdkona),
tyrania blizkej osoby a zverenej osoby (§ 208 trestného zakona), nebezpecného vyhrdzania (§ 360
Trestného zakona) ¢i vytrinictva (§ 364 Trestného zakona), doslo s ucinnostou od 1. januara 2016 k
doplneniu ustanovenia § 49 ods. 1 zakona o priestupkoch o nové pismeno e), ktoré zabrani recidive
priestupkov proti ob¢ianskemu spolunaZivaniu spachanému na blizkej osobe alebo osobe, ktora bola
pachatelovi zverend do starostlivosti alebo vychovy. V sulade s ustanovenim § 208 ods. 3 Trestného
zakona to znamen3, Ze v pripade, ak bude pachatel v obdobi 12 mesiacov opakovane postihnuty za
vyhrdzanie sa ujmou na zdravi, drobné ublizenie na zdravi, nepravdivé obvinenie z priestupku,
schvdlnosti alebo iné hrubé spravanim voci blizkej osobe alebo osobe, ktora bola pachatelovi zverena
do starostlivosti alebo vychovy, bude toto konanie klasifikované ako trestny ¢in tyrania blizkej osoby a
zverenej osoby.

Rovnako ako len zakon méze ustanovit, ktoré konanie je protipravnym ¢inom, tak len zakon
moze urcit, aky trest, pripadne iné ujmy na pravach alebo majetku mozno uloZit za jeho spachanie. Na
zaklade tohto principu obsahuju ustanovenia § 32 a § 33 Trestného zdkona, resp. § 11 a § 16 zdkona o
priestupkoch taxativny vypocet trestov a ochranny opatreni, ktoré mozno uloZzit aj pachatelovi vyssie
uvedenych skutkovych podstat trestnych cinov a priestupkov vykazujicich znaky rodovo
podmieneného nasilia. Zo zasad ukladania a vykonu trestov vyplyva poZiadavka individualizacie trestu
—sUcastou trestu tak musia byt opatrenia, ktoré zabezpecia ochranny Gc¢inok trestu aj po jeho vykonani
(individudlna prevencia). Pri vykone nepodmienecného trest odnatia slobody sa odsudeny musi
podrobit programu zaobchadzania, t.j. sihrnu aktivit podporujicich a rozvijajacich zmysel pre
zodpovednost, dodrZiavanie zakonov a spolocenskych noriem, pozitivne osobnostné vlastnosti, Gctu k
inym, sebalctu a pozitivny vztah k rodine. Pri trestoch, ktoré nie si spojené s odnatim slobody, méze
byt ich sucastou aj uloZenie primeranych obmedzeni alebo povinnosti (§ 51 ods. 3 a 4 Trestného
zékona)'?.

Z pohladu prevencie nasilia pachaného na Zendach su doéleZité najma povinnost:

e nepribliZit sa k urenej osobe na vzdialenost mensiu ako pat metrov a nezdrziavat sa v blizkosti
obydlia uréenej osoby alebo v uréenom mieste, kde sa takato osoba zdrzuje alebo ktoré
navstevuje,

e podrobit sa v sucinnosti s probacnym a media¢nym dradnikom alebo inym odbornikom programu
socidlneho vycviku alebo inému vychovnému programu.

Do interven¢ného programu prace s pachatelmi nasilia na Zenach moze byt pachatel trestného ¢inu
uvedeného v predchadzajucej Casti (urcujucim znakom je nasilné konanie voci Zene smerujice k
ziskaniu a udrzaniu moci a vyhod a to bez ohladu na druh pouZitého nasilia a sp6sobenej ujmy)
zaradeny na zdklade rozhodnutia sidu alebo prokurdtora ako sucast povinnosti ,,podrobit sa v

11 Obdobne je to aj pri uloZeni obmedzujucich opatreni podla zdkona o priestupkoch, v ktorom vsak
absentuju pojmy “program pre pachatelov” a “socidlny vycvik” (blizsie v dalSom texte).
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sucinnosti s probaénym a mediacnym uUradnikom alebo inym odbornikom programu socidlneho
vycviku alebo inému vychovnému programu.“*? Alebo v rdmci vykonu trestu odfiatia slobody na ndvrh
vazenského organu ako sucast inych metdd a postupov zaobchadzania obsiahnutych v programe
zaobchédzania®®. KedZe efektivita intervenéného programu pre pracu s pachatelmi nasilia na Zenach
zavisi aj od dizky Gcasti nasilnika na programe je vhodné ulozit povinnost podrobit sa tomuto programu
ako sucast

e podmieneéného zastavenia trestného stihania,

e nepodmienecného trestu odnatia slobody,

e podmienecného odkladu vykonu trestu odnatia slobody (vratane podmienecné odkladu vykonu
trestu odnatia slobody s probac¢nym dohladom),

e trestu doméceho vazenia,

e podmienecného prepustenia z vykonu trestu odnatia slobody.

ii. Dobrovolna ucast

Ucast na programoch zameranych na plnoleté fyzické osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuju ¢lenov
rodiny (teda aj na programoch pre pracu s pachatelmi nasilia na Zenach) méze sprostredkuvat aj organ
socidlnopravnej ochrany asocidlnej kurately ako preventivne opatrenie na obmedzenie a
odstrafovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin
dietata a plnoletej fyzickej osoby.14 KedZe ide o nastroj sekundarnej socialnej prevencie, nie je mozné
takto ponukanu moznost zapojenia do preventivnych programov vynucovat.

3.2 Skutkovy stav v oblasti realizacie Specifickych
programov pre pracu s pachatelmi nasilia na Zenach na
Slovensku

Zo stavu legislativnej situdcie na Slovensku vyplyva, Ze formalne existuju urcité institity a postupy,
ktorych riadnym vyuZivanim vintencidach uplatiovania pripcipov restorativnej justicie,
medzinarodnych dohovorov a podla vzoru zdpadoeurdpskych krajin by bolo moZné programy pre
pracu s pachatelmi nasilia na Zenach zaviest do praxe. Skutkovy stav v realizacnej oblasti vSak daleko
zaostdva za zakonnymi moznostami. Aké su dévody?

Zahranicné skusenosti predovsetkym upozornuju na potrebu previazanosti a interinstitucionalnej
spoluprace zucastnenych aktérov. Na Slovensku funguju Statne institUcie a organizacie zvacsa
izolovane a prevlada silny rezortizmus. Agendu problematiky eliminacie nasilia pachaného na Zenach
rieSi predovsetkym rezort Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktory vSak nedisponuje
dostatocnymi kompetenciami na zavedenie programov do praxe bez toho, aby rezort Ministerstva
spravodlivosti SR razantne zvysil svoju zainteresovanost v problematike. Autori nemaju vedomost
o tom, Ze by prokuratori a sudcovia formulovali potrebu vzniku siete poskytovatelov - organizacii
zabezpecujlcich programy pre pachatelov nasilia na Zenach pre potreby trestnej justicie. Ciastoény
zdujem badat v pristupe jednotlivych probacnych dradnikov, ktori hladaju moznosti, ako vykonat

12 napr. § 51 ods. 4 pism. g) zdkona ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zékon.

13 podla § 24 pism. e) vyhlasky Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky ¢. 360/2008 Z.z., ktorou sa
vydava Poriadok vykonu trestu odnatia slobody obsahom programu zaobchadzania v ¢asti ,,iné metddy a postupy
zaobchadzania je suhrn Specialnopedagogickych, psychologickych, lieCebnych a rehabilitacnych Cinnosti, ktoré
moze uplatiiovat len prislusnik zboru, zamestnanec zboru alebo iny odbornik s prisluSnou odbornou
kvalifikaciou.”

14 § 11 ods. 1 pism. e) zakona o socialnej kuratele
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povinnosti spocivajlce v prikaze podrobit sa v suéinnosti s probacnym a mediaénym uradnikom alebo
inym odbornikom programu socidlneho vycviku alebo inému vychovnému programu.?®

Z pohladu rezortu spravodlivosti v predmetnej oblasti vyvija najvacsiu iniciativu Zbor vazenskej
a justicnej straze, ked' v roku 2013 absolvovalo 21 prislusnikov, prevazne vo funkcidch psychologicka /
psycholdg, pedagogicka / pedagdg, socidlna pracovnicka / socidlny pracovnik odborny vycvik ,Praca
s pachatelmi nasilia na Zenach” s dotaciou 75 hodin vedeny zahrani¢nymi odbornikmi v spolupraci
s mimovlddnou organizaciou Aliancia Zien Slovenska. Napriek tejto skutocnosti vsak doposial
v podmienkach slovenského vazenstva neboli programy pre pachatelov nasilia na Zenach systematicky
implementované a vyskoleni odbornici svoje poznatky aplikuju zvacsa individudlnou formou, resp.
formou diskusnych skupin. Od marca 2016 bola spustena riadna skupinova praca s pachatelmi nasilia
na Zenach formou pilotného projektu za spoluprace Aliancie Zien Slovenska a Zboru vazenskej
a justiénej straze v Ustave na vykon trestu odfiatia slobody v Hrn&iarovciach nad Parnou.

Podobného vycviku zabezpecovaného zahrani¢nymi odbornikmi pod gesciou Aliancie Zien Slovenska
sa zucastnili aj dalsi odbornici z praxe — najma psycholdgovia a socidlni pracovnici z Bratislavského
kraja a nasledne aj zo slovenskych regidnov. Zakladnym Skolenim (supervizia + e-learning) pre pracu
s pachatelmi taktiez preSlo v roku 2010 cca 10 pracovni¢ok a pracovnikov referatov pedagogicko-
psychologickych sluzieb fungujucich pri Uradoch prace, socidlnych veci arodiny na vychodnom
Slovensku.® Autori nemaju vedomost otom, Ze by tito odbornici svoje ziskané poznatky dalej
aplikovali v programoch pre pachatelov.

Aliancia Zien Slovenska pri aplikacii programu pre pachatelov nasilia na Zenach nadviazala spolupracu
s probacnymi a mediaénymi Uradnikmi v Bratislavskom kraji. Tato forma spoluprace sa aktudlne
ukazuje ako nepostacujuca z hladiska prisunu dostato¢ného poctu ucastnikov do skupinovej formy
programu, kedZe probacni a mediacni Uradnici mézu do programu odporucit najma pachatela, ktory
ma stidom nariadenu Ucast v programe socialneho vycviku (a je pachatelom nasilia na Zenach). Sudy
vSak doposial prevazne nereflektuju na existenciu ponuky programu, ktory je mozné odsudenému
nariadit. Stanoviskd niektorych sudcov poukazuji na potrebu informovania o existencii moznosti
vykonania socidlneho programu pre pachatelov nasilia o Zendch a kontaktu na poskytovatelov zo
strany nadriadeného organu — Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky.

4 UCEL, CIELE, CIELOVA SKUPINA, PRIEBEH, FORMA
PROGRAMOYV

4.1 Uc&el programov

Primarnym ucelom, za ktorym boli programy pre pachatelov nasilia na Zendach vytvorené, je ochrana
Zien, ktoré zaZivaju nasilie.
4.2 Ciele programoyv

V nadviznosti na Gcel je vidy hlavnym ciefom zastavit nasilie na Zene a zabranit jeho opakovaniu.
Pred nastupom do programu podpisuje muZ ,vyhldsenie o nenasili“'’, v ktorom sa aj formalne
zavazuje, Ze sa pocas Ucasti v programe vzda akéhokolvek nasilia na partnerke a v pripade, Ze vtomto
ohlade zlyh3, bude o tom v zavislosti od zavaznosti skutku informovat zodpovedné institlcie (policia,
probacny uradnik, socialny kurator, poskytovatel).

15 podla § 51 ods. 4 pism. g) zdkona €. 300/2005 Z.z. Trestny zakon.
16 in Holubova, 2010.

17 priklad ,,vyhlasenia o nenasili“ pozri v prilohe €. 2.
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V priebehu programu sa uz v ivodnych fazach muzi ucia, ako predchadzat tomu, aby k nasiliu vo vztahu
doslo, najma rozozndvat varovné signaly hroziaceho rizika a nasadit preventivne opatrenia.

Aby mohlo byt nasilie vo vztahu ukoncené udrzatelnym sp6sobom a aby nasilny muz nepouzival nasilie
v dalsich pripadnych vztahoch, je potrebné, aby na problematiku nasilia ziskal hlbsi nahlad.

Dolezité je uvedomenie si zodpovednosti za nasilné spravanie. Vo vacsine pripadov nasilia na Zenach
maju muzi tendenciu presuvat celt zodpovednost, alebo aspon spoluzodpovednost za nasilie na
partnerku (,,Ona si to zasluzila“, ,Ja som musel”, a pod.). Nikto si nezaslizi, aby proti nemu partner
pouzil nasilie a takisto nikto nemusi nasilie vo vztahu pouzit. Zdkladnou premisou programov pre
pachatelov nasilia na Zenach je fakt, Ze v pripade nasilia ide o ¢in, ktorému predchadza rozhodnutie, t.
j. muz sa sam rozhoduje, ¢i nasilie pouzije, alebo nie. Za svoje rozhodnutia je potrebné prebrat
zodpovednost a preto aj v ramci programu je taZiskovym cielom prebratie zodpovednosti. V priebehu
programu sa tak deje neustdlym odhalovanim a otvorenou konfrontdciou spravania, akym je
zamlciavanie, popieranie, racionalizdcia a odsUvanie viny za nasilie na inych.

V ramci vnimania medziludskych vztahov je ciefom naudit pachatela rozpoznat hranice vo vztahu
a respektovat ich. Vrealite sa pachatel snazi o nastolenie azachovanie vztahu zalozeného na
sustredeni moci a kontroly do svojich ruak. V priebehu programu su diskutované témy autonémie
jednotlivca a jeho prava aj zodpovednosti za rozhodovanie sa vo vztahu.

Dalgim ciefom je naucit pachatela pouzivat schopnost empatie. Tato je u réznych jednotlivcov vyvinutd
rozne, no cielenym pdsobenim sa da jej miera zvysit. V priebehu programu su pouzivané techniky,
v ktorych sa pachatel vedome prenasa do emocionalneho prezivania konfliktnych situdcii z pohladu
partnerky, ¢i dietata. Znovuprezitie situacie z pohladu partnerky zaZivajicej nasilie alebo dietata, ktoré
je svedkom konfliktov spravidla hlboko zasiahne pachatela. Pokial u neho déjde k presvedceniu, ze
dalej nechce pokracovat v nasilnom spravani, dokdze zacat pracovat na generovani a nacviku
alternativ.

Ak sl naplnené predchadzajlce Ciastkové ciele, Cize pachatel prevzal zodpovednost za svoje nasilné
spravanie, pochopil, Ze nim narusil hranice vo vztahu a aj na emocionalnej rovine si uvedomi, ¢o svojim
spravanim spdsobil, je pachatel pripraveny a motivovany prist salternativami. Na zaklade
sebapoznania je jeho ulohou vytvorit alternativy spravania, ktoré si prinosné a realistické v jeho
konkrétnom pripade a jeho aktudlnom vztahu. Od pragmatickych otazok, ktoré riesi v ,nidzovom
plane“is, cez nacvik technik nenasilnej komunikacie, aZz po stratégie zvlddania zatazovych situacii
vieobecne.

Poslednym ciastkovym cielom programu je zlepsit schopnost pachatela realisticky vnimat partnersky
vztah, prehodnotit aktualny, pripadne minuly vztah, ako aj vytvarat nové fungujlice partnerské vztahy
v buducnosti.

4.3 Cielova skupina - pachatel. Kritéria a kontraindikacie
ucasti v programe

Program pre pracu s pdchatelmi ndsilia na Zenach je Specificky socidlno-vycvikovy program
orientovany na zmenu hodndt a postojov smerom k vnimaniu rodovej rovnosti vo vieobecnosti aj
v kontexte konkrétneho vztahu, eliminaciu nevhodnych (nasilnych) vzorcov spravania a komunikacie
a nasledne ich nahradenie vhodnymi (nendsilnymi) konstruktivnymi vzorcami formou skupinového

18 priklad ,,nidzového planu” pozri v prilohe ¢. 3
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socidlneho ucenia. Program nie je psychoterapiou, nie je sexuologickou liecbou sexualnych delikventov
a nie je ani programom $pecificky orientovanym na pracu so stalkermi®®.

Pri uvedomeni si moznosti a obmedzeni programu a Specifik cielovej skupiny je kritickou tlohou do
programu prijat iba takych ucastnikov, u ktorych je realna moznost dosiahnutia cielov. Vo vseobecnosti
sa cielova skupina vhodnych pachatelov da definovat pomocou suboru kritérii a kontraindikacii,
pricom s niektorymi z nich je moziné pracovat aovplyvnit ich Ziadicim smerom v priebehu
predtréningovej fazy. Ak pachatel nevyhovuje kritéridm alebo su u neho pritomné kontraindikacie,
mbze poskytovatel odmietnut jeho zaradenie do programu. O vysledku predtréningovej fazy
s dérazom na rozhodnutie o zaradeni, resp. nezaradeni do programu a jeho dévodoch poskytovatel
informuje pachatela — uchadzaca o zaradenie do programu, ako aj instituciu, ktora pachatelovi ucast
nariadila, resp. mu ucast v programe odporudila.

Kritéria pre prijatie pachatela do programu:

e priznanie sa k nasilnému ¢inu,

e pripravenost na spolupracu a motivacia k zmene,

e postacujuce recové znalosti a kognitivne schopnosti,

e vhodnost z pohladu psychického zdravia, emocionalnej odozvy, schopnosti vytvarat vztahy,

e schopnost participovat na procese skupinovej formy ucenia,

e schopnost zUcastiovat sa na stretnutiach skupiny v triezvom stave,

e pri aktudlnom partnerskom vztahu — suhlas pachatela so skuto¢nostou, Ze poskytovatel bude
kontaktovat jeho partnerku za i¢elom kontaktovania s informaciou o Ucasti pachatela v programe,
ponuky podpory pre partnerku, zistenia spatnej vazby ohladom sprdvania pachatela, informovania
o preruseni alebo ukonceni Ucasti pachatela v programe, alebo vystrahy v pripade zvySeného
nebezpeclenstva pre partnerku,

e podpis dohody a dodrziavanie podmienok Gcasti v programe.

Kontraindikacie — kritéria vyludujice ucast pachatela v programe:

e problematika nevhodna z pohladu obsahu programu alebo potreby inej formy intervencie (napr.
stalking, obzvlast tazké formy nasilia alebo sexudlneho nasilia),

e psychické ochorenie neumoziujlce aktivnu Uéast na skupinovom programe,

e akutne suicidalne tendencie,

e akutna problematika zavislosti v Stadiu, kedy je primarne potrebna jej liecba,

e nepodpisanie dohody o spolupraci alebo nedodrzanie dohodnutych podmienok.
4.4 Priebeh programu

Program pre pachatelov nasilia na Zendch prebieha tak, aby sa podporil jeho Ucel a umoZnilo sa
priblizenie k jeho cielom. Program sa deli na predtréningovu fazu, tréningovu fazu a potréningovu fazu.

Predtréningova faza

Predtréningova faza ma za ciel vybrat do programu len uchadzacov, u ktorych je predpoklad, Ze ich
Ucast v programe naplni jeho Ucel, t. j. pomo6ze chranit ich partnerky prostrednictvom dosahovania
Ciastkovych cielov. Takito uchadzadi musia disponovat uréitymi kompetenciami, resp. niektoré
skutoénosti by sa u nich nemali vyskytovat (tzv. kritéria a kontraindikacie Ucastiv programe, dalej pozri

19 stalking alebo nebezpecné prenasledovanie podla § 360a zakona ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zakon v zneni
neskorsich predpisov je Specificky fixaciou pachatela na obet — v pripade programu pre pachatelov nasilia na
Zenach je vztah pachatela a obete jednou z centralnych tém prace, ¢o je proti potrebe pachatela ziskat odstup
od obete v pripadoch stalkingu. Z toho dévodu sa vo vSeobecnosti odporuca Specificky program pre pachatelov
stalkingu.
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kap. IV. Cielova skupina — pachatel. Indikédcie a kontraindikacie pre Gcéast v programe). Posudenie
vhodnosti uchadzada do programu je sucastou diagnostickej prace, ktord vykonava psycholég, alebo
psychologicka. V pripade, ak je uchadzacovi Ucast na programe nariadend, resp. odporucend inou
inStituciou alebo organizaciou, poskytovatel o svojom rozhodnuti zaradit, resp. nezaradit uchadzaca

predtréningovej fazy teda existuju Styri zakladné oblasti?®:

e ziskanie informdcii,

e odovzdanie informacii,

e motivacia klienta a vytvorenie pracovnej aliancie,
e organizacné veci.

Z hladiska jej priebehu sa predtréningova faza zac¢ina prvym kontaktom. Aj v pripade, Ze poskytovatel
je o potencidlnom uchadzacovi informovany vysielajicou (prip. odporucacou) instituciou, plati zasada,
Ze iniciativa prvého kontaktu je na strane uchadzaca. Nasleduje dohodnutie terminu prvého stretnutia.
V ramci predtréningovej fazy sa realizuji minimalne tri a spravidla maximalne Sest stretnuti, zvycajne
v trvani jednej hodiny. Prvé stretnutie, aj dalSie stretnutia predtréningovej fazy prebiehaju spravidla
individudlnou formou, je mozné realizovat individualne stretnutia roznymi odbornikmi poskytovatela
podla zamerania konkrétneho stretnutia (anamnéza, psychologickd diagnostika, organizacné
informacie). V pripade potreby je moina aj ucast viacerych odbornikov na jednom stretnuti
s uchadzacom o Ucast v programe.

Prvotnou ulohou zber relevantnych udajov o pachatelovi, jeho partnerskej, socidlnej a trestnopravnej
situdcii v suvislosti s jeho odporucanim k Ucasti v programe. Ak prichddza do programu dobrovolne, je
potrebné preskimat okolnosti jeho iniciativy a snaZit sa objektivizovat uvedené Gdaje. Zistuje sa aj
nahlad uchadzada na jeho aktudlnu situaciu, problematiku nasilia v partnerskom vztahu ajeho
motivacia smerom k Ucasti v programe. Zistuju sa okolnosti doterajSieho nasilia a aj faktory a
skutocnosti relevantné z hladiska rizika recidivy. V diagnostickej préci pri odhade rizika recidivy sa
pouZivaju vedecky overené a $tandardizované diagnostické néstroje. Co najpresnejsi odhad rizikovosti
pachatela je délezity z dévodu posudenia adekvatnosti Ucasti pachatela v programe, t. j. ¢i je mozné
uvazovat o naplneni celu a cielov programu s danym pachatelom. Nemenej dolezitym dévodom je aj
situacna uroven ohrozenia partnerky pachatela, resp. deti. Pokial si to situacia vyZaduje, je nutné
kontaktovat dalSie spolupracujice institdcie a organizacie za ucelom dodato¢nej pomoci, resp.
ochrany.

Formélnymi poZiadavkami na zaradenie do programu je podpis ,vyhldsenia o nenasili“?, a ,dohody

o Ucasti v programe“??, v ramci ktorej je oSetrené zbavenie povinnosti mléanlivosti voéi vysielajicej
institucii, partnerke, pripadne dalsim konkrétne vymedzenym osobdm alebo institiciam.

Tréningova faza

Samotna praca s pachatelmi prebieha zadsadne skupinovou formou. Interakcie a skupinova dynamika
podporuju socidlne ucenie. Skupina je predpokladom k tomu, Ze sa muzi navzdjom konfrontuju s ich
chybnym sprdvanim a medzi sebou spochybnuji zdévodiniovanie a ospravedIfiovanie nasilia. Skupina
poskytuje bezpecéné prostredie a socialnu podporu aj k vyjadreniu pocitov viny a hanby, ktoré su ¢asto
pritomné u pachatelov nasilia na Zenach po odhaleni mechanizmu ich nasilného spravania ako nastroja
nepatriénej moci a kontroly nad partnerkou. Standardna velkost skupiny je pat aZ desat pachatelov.
Skupiny je mozné viest uzatvorenou, ale aj polootvorenou formou, najma pokial sa pracuje vo forme

20 vzor ,, Témy a ciele rozhovorov predtréningovej fazy“ pozri v prilohe ¢. 4

21 vzor ,vyhlasenia o nenasili” pozri v prilohe ¢. 2
22 vzor ,, dohody o Ucasti v programe” pozri v prilohe ¢. 1
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celistvych modulov, kedy na zaciatku kazdého modulu mézu Gcastnici pribudndt, alebo aj ubudnut.
Podmienkou plnohodnotnej Ucasti na programe v tomto pripade je absolvovanie vSetkych modulov.

V odévodnenych pripadoch, ak nie je mozné s pachatelom pracovat v skupine, moze byt poskytované
aj individualne poradenstvo. Toto musi byt vo svojom priebehu a obsahu totozné so skupinovym
programom. Pri individualnom poradenstve nie je mozné ocakavat vysledky totozné s vysledkami,
ktoré by bolo moiné dosiahnut s predmetnym pachatefom v skupinovej praci. Individudlne
poradenské stretnutia alebo stretnutia krizovej intervencie je mozné vyuzivat popri Uc¢asti pachatela
v skupinovom programe v pripadoch akutnych situdcii a skuto¢nosti, ktoré nie je mozné alebo vhodné
s pachatelom riesit v ramci skupiny, resp. v pripadoch, kedy individuélne stretnutia podporia motivéciu
pachatela prispievat k skupinovému dianiu v programe.

Skupinové tréningové stretnutia v priebehu programu vedu vzdy dvaja tréneri, optimalne dvojica Zena
a muz. Zlozenie trénerského timu z rodovo zmiesanej dvojice ponuka G¢astnikom vnimat obohacujice
elementy spoluprace muza a Zeny. Mimoriadne déleZité je rovnoprdvne postavenie oboch trénerov,
ktori si musia uvedomit, Ze pocas celého programu ucastnikom demonstruju praktické naplnenie
tréningovych obsahov. Na akékolvek znevazovanie trénerky je potrebné ihned reagovat a aj tréner sa
musi proti akémukolvek spravaniu znevazujicemu Zeny otvorene vyhranit.

V priebehu programu je mozna, dokonca aj odporucana Ucast viacerych trénerskych dvojic.

Na to, aby sa mohla odbornicka alebo odbornik stat trénerkou / trénerom programu pre pracu
s pachatelmi nasilia na Zenach, je potrebné, aby sa naplnili urcité podmienky. Tato osoba by mala mat
absolvované vysokoskolské vzdelanie minimalne druhého stupfa v odbore psycholégia, socidlna
praca, pedagogika alebo v obdobnom odbore, vedomosti o rodovej problematike a o dynamike nasilia,
skusenosti s vedenim terapeutickych, poradenskych alebo vzdeldvacich skupin. V ramci dalSieho
vzdeldvania je nevyhnutné absolvovat akreditovany tréning trénerov programu pre pachatelov nasilia
na zenach.

Tréningova faza programu obsahuje 20 — 25 stretnuti v trvani dvoch hodin. Typicky prebieha jedno
stretnutie tyzdenne, Co predpokladad celkové trvanie programu vrdtane predtréningovej fazy
minimalne pol roka. Dizka trvania programu je déle#itd z hladiska upevnenia poznatkov socidlneho
ucenia aich osvojenia si v praxi. Pachatel ma moznost korigovat svoje spravanie a ziskavat o riom
redlnu spatnu vazbu, overovat si jeho Uc¢innost. Obdobne si méze poskytovatel vyzZiadat spatnu vazbu
od partnerky pachatela, ¢i inych dotknutych institdcii.

V pripade neStandardnych podmienok uskutocnenia programu, napr. vo vykone trestu odnatia
slobody, je mozna odchylka od Standardnych postupov. Z hladiska celkového trvania programu je
mozné vyuzit kratsiu formu, kedze aspekt ziskavania spatnej vazby a overovania si nauc¢enych vzorcov
spravania vredlnom partnerskom Zivote utychto pachatelov takmer absentuje (az na vynimky
v podobe navstev, telefonatov, koreSpondencie, ¢i vyuZitia mimoriadneho volna na opustenie Ustavu).

S pachatelom po ukonceni skupinovej tréningovej fazy eSte dalej nasleduje jedno kontrolné stretnutie
pribliZne mesiac po ukonéeni programu. V pripade potreby dalSich individudlnych, alebo aj
skupinovych stretnuti moéZe pachatel poZiadat poskytovatela. Tato dalej na zaklade disponibilnych
zdrojov rozhodne o prijati, resp. neprijati jeho Ziadosti. Taktiez m6ze pachatela informovat o dalsich
alternativach vhodnych pre jeho situdciu.

Ukon¢enie programu, vyltcenie z programu

Program sa konci naplnenim obsahovej Struktury podla predpokladaného poctu stretnuti, alebo
vylicenim pachatela z programu. Po ukonceni programu alebo vyluceni z programu poskytovatel poda
o klientovej ucasti na programe a jeho ukonceni informaciu vysielajucej, resp. odporucajucej institucii.
Ak pachatel absolvoval stretnutia programu v sulade s dohodou, ktoru uzavrel s poskytovatelom, je
ukoncenie programu vyhodnotené ako Uspesné, o napr. pre potreby probacného a mediacného
Uradnika prislusného sidu mdze znamenat, Zze v tomto bode si splnil uloZzené povinnosti, ¢im sa moze
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priblizit k rozhodnutiu sidu, Ze sa v ski3obnej dobe osveddil?®. Ak bol viak pdachatel vyluéeny
z programu, znaci to, Zze sidom uloZenu povinnost Ucasti na programe nesplnil, ¢o méze nasledne viest
k rozhodnutiu stidu o nariadeni nepodmieneéného trestu odfatia slobody, predizeniu proba&ného
dohladu, uloZeniu dovtedy neuloZenych primeranych obmedzeni alebo povinnosti alebo kontrolu
uloZenych primeranych obmedzeni alebo povinnosti technickymi prostriedkami24.

V pripade vyltucenia z programu je potrebné bezodkladne informovat aj partnerku pachatela, pripadne
vykonat kroky potrebné na zabezpedenie jej dalsej ochrany.

Vylucenie pachatela z programu nastdva v pripade, ak:

e pachatel odmieta prebrat zodpovednost za svoje nasilné konanie, opakovane ho popiera,
bagatelizuje, prestiva zodpovednost na okolnosti alebo inych fudi (partnerka, rodina, a pod.),

e sa vyskytne recidiva v podobe dalSieho nasilného skutku na partnerke (podla jeho zadvaznosti),
najma ak to pachatel neoznami v zmysle dohody, nie je schopny svoj ¢in spracovat v ramci
programu, alebo je riziko, Ze bude vo svojom konani dalej pokracovat,

e pachatel nespolupracuje (podla posudenia poskytovatela), najma ak pdachatel na programe
participuje iba pasivnou ucastou, ¢i iba formalne a ucelovo bez toho, aby preukazoval pracu na
svojom rozvoji,

e pdchatel porusuje dohodnuté pravidld skupinovej interakcie, najma ak nepreukazuje respekt voci
ostatnym ucastnikom programu alebo trénerom a trénerkam a tym ohrozuje fungovanie skupiny,

e pachatel vynechal stretnutia skupiny spdsobom (nie dévodne ospravedinend Ucast) alebo mierou
(viackrat ako je dovolené) presahujucou dohodnuty ramec a tym mari Gcel programu,

e niejevhodny pre pracu v skupine (napr. nezvlada kognitivhu alebo emocionalnu zataz vyplyvajlcu
z programul).

4.5 Obsahova napln programu

PInenie ucelu programu a dosahovanie jeho cielov prebieha za podmienok a okolnosti opisanych
vyssie. Pri volbe konkrétnych postupov a metdd pre samotnu skupinovu pracu v priebehu programu
nie si obmedzenia za predpokladu, Ze budu tematicky naplnené povinné obsahy programu. Povinnymi
obsahmi sa chapu vymedzené tematické okruhy, ktoré by mali byt v priebehu programu urcite
zahrnuté. Tymito tematickymi okruhmi su (v navrhovanom chronologickom poradi):

Nasilie a nasilné spravanie: priblizenie témy nasilia, foriem nasilia (fyzické, psychické, ekonomické,
socialne,...), odliSenie hadky akonfliktu od nasilia, vymedzenie socidlne neakceptovanych
a sankcionovanych prejavov ndsilného spravania,

Bilancia nasilia: pomenovanie nasledkov nasilia, komparacia kratkodobych a dlhodobych prinosov
a negativnych nasledkov nasilného spravania z pohladu pachatela, ale aj jeho .jeho partnerky, deti,

Nasledky nasilia: zd6razriovanie nasledkov nasilia nielen na pachatela z pohladu trestnej sankcie, ale
aj dlhodobé nasledky na partnerku, deti, vztah,...

Rekonstrukcia ¢inu: je jednou z nosnych obsahovych tém programu, v nej pdchatel pred skupinou
detailne krok za krokom popiSe priebeh svojho nasilného ¢inu, vyjadruje sa k emocionalnej aktivacii
v roznych fazach, pomenuva svoje preZivanie jednotlivych faz na drovni svojho myslenia, citenia

23 podla § 51 ods. 1 zakona ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zakon
24 § 51 ods. 1 pism. a), b), c) zdkona ¢. 300/2005 Z.z. Trestny zakon
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a nasledného konania. Cielom je prebratie zodpovednosti za vlastné konanie, v zdvere pachatel
generuje konstruktivne alternativy na Grovni myslenia, citenia, konania pre jednotlivé fazy konfliktu,

Nenasilné spravanie: v priebehu programu sa pachatel’ uci formam a sp6sobom spravania, ktoré su
socidlne akceptované, kompenzacnym mechanizmom na zabranenie prejavom nasilia. Sem je zahrnuta
aj téma empatie, taktiez rozoznanie vlastnych pocitov a potrieb aich adekvatne vyjadrenie
a naplnenie,

Nenasilna komunikacia: pachatel sa uci konkrétnym komunikacnym vzorcom, ktoré predchadzaju
vzniku konfliktnych situdacii,

Nudzovy pldn: vytvorenie si konkrétneho a praktického planu pre pripad eskalovaného konfliktu — ako
mu predist, ako sa mu vyhnut, koho poZziadat o pomoc, ako ho komunikovat partnerke, a pod.,

Rod a rodové stereotypy: naburanie patriarchdlneho hodnotového systému vo vnimani pachatelsa,
diskutovanie obrazu muza aobrazu Zeny, vedenie kvnimaniu rodovej rovnosti ako zakladného
predpokladu k eliminacii nasilia na Zendch, prakticka aplikdcia v podmienkach konkrétnych
partnerskych vztahov,

Otcovstvo: vytvorenie Ziadlcich postojov a povzbudenie adekvatnych prejavov otcovstva,
porozumenie a prebratie zodpovednosti za dlhodobé negativne vplyvy nasilia na partnerke na dieta,

Vlastné skusenosti ako obet: reflexia vlastnych skdsenosti srolou obete, znovuvybavenie si
emocionalneho prezivania v pozicii obete, nasledky (kratkodobé, dlhodobé) za ucelom posilnenia
empatie k aktualnej obeti — partnerke, nie ako ospravedlnenie alebo zdovodnenie nasilia.

5 AKREDITACIA - MINIMALNE STANDARDY

5.1 Princip profesionalnej kompetencie

Intervencény program pre pachatelov nasilia na Zenach méze vykonavat len fyzickd alebo pravnicka
osoba (zariadenie) — dalej len , poskytovatel“, ktory bude splfiat personélne, materidlne a organizatné
Standardy (uvedené nizsie). Hodnotenie naplnenia zadefinovanych Standardov by mal realizovat
odborny organ toho Ustredného organu statnej spravy, ktory je zodpovedny za vykon trestnej politiky
$tatu. KedZe povinnost zUcastnit sa intervenéného programu je sucastou sankcie ulozenej opravnenym
orgdnom, tak je to podla nasho ndzoru Ministerstvo spravodlivosti Slovenske] republiky.? Z dévodu,
Ze gesciu nad problematikou nasilia na Zenach prevzalo Ministerstvo prdace, socidlnych veci a rodiny,
ktoré je aj predkladatelom Narodného akéného planu na prevenciu a eliminaciu nasilia na Zendach na
roky 2014 — 2019, pripustame aj alternativu zastresit akreditaciu programov pre pachatelov nasilia na
Zenach tymto rezortom. Bez ohladu na hodnotitela (¢i to bude Ministerstvo spravodlivosti alebo
Ministerstvo prace, socidlnych veci arodiny) je vSak potrebné vseobecne zavaznym pravnym
predpisom

e urcit, Ze poskytovatelom intervencného programu pre pracu s pachatelmi nasilia na Zenach méze
byt len akreditovany subjekt,

25 Napr. v Ceskej republike za hodnotenie naplnenia zadefinovanych $tandardov probacnych programov
(obdoba povinnosti a obmedzeni ukladanych podla § 51 ods. 4 psim. g) Trestného zakona) zodpoveda
Ministerstvo spravodlivosti CR.
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e vybudovat systém akredita¢ného konania.

Intervenény program musi ziskat akreditaciu, na zaklade ktorej by mal byt zapisany do verejne
pristupného zoznamu vedeného hodnotitelom.

Akreditacné konanie tvori systém pravidiel, kritérii a kontrolnych mechanizmov na overenie kvality
interven¢nych programov pre pracu s pachatelmi nasilia na Zendach s ciefom umoznit transparentnym
spOsobom posudenie kvality intervenéného programu. V priebehu konania je overované naplnenie
zadefinovanych Standardov. K Standardom musia prislichat meratelné a overitefné kritéria, bez
naplnenia ktorych nemozno akreditaciu ziskat. Samotné akredita¢né konanie by malo byt podla nasho
nazoru trojstupnové:

1. Administrativna kontrola — evidencia Ziadosti a kontrola splnenia vSetkych formalnych
néleZitosti (napr. spdsobilost Ziadatela na pravne Ukony v plnom rozsahu; bezihonnost a
odborna spodsobilost; odborna spdsobilost fyzickych os6b, ktoré zamestnava alebo bude
zamestnavat v pracovnopravnom vztahu, alebo inych fyzickych os6b vinom zmluvnom vztahu,
a ktoré vykonavaju alebo budd vykonavat svoje povolanie v kontakte s klientmi; pisomne
zdokumentované metddy prace a formy ich vykonu; pisomne vypracovany program supervizie
a sposob zabezpecovania programu supervizie),

2. Odborné hodnotenie — Ziadost je predand na posudenie expertom (napriklad ak bude
akreditaénym orgdnom — hodnotitelom — Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky, tak
odborné hodnotenie méze vykonavat Rada pre probaciu a mediaciu, ktora je v sulade so
zdkonom ¢. 550/2003 Z. z. o probacnych a mediaénych Uradnikoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov poradnym orgdnom ministra spravodlivosti
a je zlozenu zo sudcov a sudkyn, z prokuratorov, probaénych a mediacnych uradnikov, zo
zastupcov organov Statnej spravy a z odbornikov z tedrie a praxe), ktori porovnavaju
meratelné a overitelné kritéria Ziadosti so zadefinovanymi Standardami (napr. bodovym
hodnotenim jednotlivych poloZiek),

3. Rozhodnutie o udeleni / neudeleni akreditacie — musi obsahovat identifikacné Gdaje
Ziadatela, meno a priezvisko zodpovedného zastupcu akreditovaného subjektu, samotny vyrok
o udeleni / neudeleni akreditacie a odévodnenie rozhodnutia.

Vzhladom na skusenosti z Ceskej republiky by proces akreditacie nemal byt byrokraticky
naroény, na druhej strane by malo nastavenie podmienok akreditécie prislunych programov spliiiat
$pecifické kritéria.?® Z dévodu moZnej zmeny $tandardov, alebo inych skutoénosti by vieobecne
zavazny pravny predpis mal upravit aj

e obdobie platnosti akreditacie a
e mozZnost zrusenia akreditacie v priebehu jej platnosti.

5.2 Navrh podmienok akreditacie - akreditacné kritéria

Pre udelenie akreditacie programu pre pracu s pachatelmi nasilia na Zendach je potrebné, aby program
bol pisomne zdokumentovany z hladiska jeho vychodisk, cielov, foriem a metdd prace. Zostaveny ma
byt v intencidch Dohovoru Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji
proti nemu, Minimalnych Standardov Rady Eurdpy pre podporné sluzby v Casti praca s pachatelmi,
pripadne ma vychadzat zo smernic tvorby Standardov pre programy pracujice s muzskymi pachatelmi

26 Lulei,M., Z&hora,J., Kurilovska,L. (2013). Komparativna $ttdia probaénej a media¢nej ¢innosti vo Svajéiarsku a
na Slovensku — implikacie pre prax. In: Vychovné a probacné programy v socidlnej praci v trestnej justicii.
EDUKOS.
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domaceho nasilia (podla Work with perpetrators), ¢i zosvedCenych zahranicnych modelov
prisposobenych na slovenské podmienky.

Navrhujeme uvedené akreditacné kritérid v nasledovnych oblastiach:

Program — vychodiska, okolnosti, ciele, obsah a rozsah

Akreditovany program pre pracu s pachatelmi nasilia vychddza z minimalnych standardov Rady Eurépy
pre podporné sluzby v oblasti boja proti nasiliu na Zenach — &asti ,Standardy pre $pecifické sluzby —
Programy pre pachatelov”:

e nasilie sa pri nich chape ako naucené spravanie, ktoré sa da oducit, resp. je mozné naudit sa
nenasilnym formam sprdvania,

e pachatel je zodpovedny za pachanie nasilia,

e nasilnému sprdvaniu predchadza rozhodnutie,

e nasilné sprdvanie je zamerané na ziskanie kontroly a moci,

e je potrebné rozlisSovat konstruktivhu hadku od nasilného spravania,

e vzorce ndsilného sprdvania su vysledkom historickych a spolocenskych vplyvov aje nutné ho
chéapat v rodovom kontexte,

e vyskytuje sa vo vsetkych spolocenskych vrstvach.

Poskytovatel programu pre pracu s pachatelmi je sicastou systému opatreni na boj proti nasiliu na
Zenach. V ramci tohto systému funguje v spolupraci (na zaklade pisomnych dohdd) s prokuraturou,
sudmi, policiou, probaénymi a media¢nymi uUradnikmi, socidlno-pravnou ochranou a socidlnou
kuratelou, apod. Poskytovatel kooperuje so zariadeniami  poskytujucimi  ochranu,
pomoc, poradenstvo, Ci iné sluzby Zendm zazivajucim nasilie.

Pachatel do programu vstupuje na zdklade nariadenia opravneného organu, odporucania
opravneného organu, alebo dobrovolne. Od pachatela je mozné za jeho Gcast v programe pozadovat
primerany poplatok. S pachatelom sa v rdmci programu pracuje s ohladom na respekt k jeho ludskym
aj obcianskym prdvam, dbd sa na ochranu jeho osobnych Udajov. Pracovnici poskytovatela zachovavaju
mlcanlivost o skutoénostiach, o ktorych sa pri realizacii programu dozvedeli, s vynimkou skutoc¢nosti,
ktoré podliehaju povinnosti nahldsenia organom cdinnym v trestnom konani. Pachatel zbavi
pracovnikov mlcanlivosti smerom k dotknutym institiciam, a to najma k institucii, ktorad jeho ucast
nariadila alebo odporucila, k partnerke alebo expartnerke pachatela, pripadne organizacii na pomoc
Zendm zazivajucim nasilie, ktora pracuje s partnerkou pachatela. Poskytovatel obligatérne kontaktuje
partnerku pachatela a poskytne jej potrebné informacie o programe, v pripade potreby jej odporuci
spolupracujicu organizaciu pre pomoc zenam zazivajucim nasilie.

Program je psychoedukaciou formou socidlneho vycviku, nie psychoterapiu ani liecbou sexualnych
deviacii. Ciefom programu je okamiZite a udriatelne zastavit nasilie na Zene. Program prebieha
skupinovou formou v pocte ucastnikov 3-12, idedlne 5-10. V odévodnenych pripadoch je moziné
poskytovat individudlne stretnutia, najma ako podporu popri stretnutiach skupiny. Stretnutia skupiny
su Standardne raz tyZzdenne po dve hodiny, trvanie skupinovej fazy programu je 20-25 stretnuti.
Skupinovej tréningovej faze predchddza faza predtréningovd, vramci ktorej prebieha najma
diagnostika uchadzaca o miesto v programe z hladiska posudzovania kritérii a kontraindikacii pre
zaradenie do skupinovej tréningovej fazy. Sucastou predtréningovej fazy je odhad miery rizikovosti
pachatela Standardizovanym diagnostickym nastrojom.

Ciele, priebeh a povinné obsahy programu prace s pachatelmi si uvedené vyssie (vid kapitolu ¢. IV.).

Ucast pachatela v programe sa kon¢i absolvovanim vietkych planovanych stretnuti (je mozné tolerovat
uréity pocet ospravedinenych neucasti — do 10% vynechanych stretnuti), odchodom pachatela
z programu na jeho Ziadost, alebo vylu¢enim pachatela z programu na zaklade dévodov uvedenych
vyssie (vid kapitolu €. IV., ¢ast C. iii.).

Personalne zabezpecenie
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Akreditovany poskytovatel musi disponovat minimalne jednou trénerskou dvojicou (idedlne
rozdielnych pohlavi) pre vykonavanie programu pre pachatelov, ktora splna nasledovné kritéria:

e vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v odbore psycholdgia, socidlna praca, pedagogika, alebo
v obdobnom pribuznom odbore,

e absolvovanie rodového scitlivovacieho tréningu avzdeldvania zameraného na prevenciu
a eliminaciu nasilia na Zenach,

e absolvovanie akreditovaného zdkladného vzdeldvania v oblasti prace s pachatefmi nasilia na
Zendach v rozsahu minimalne 30 hodin pred zacatim vykonu prace trénera,

e absolvovanie akreditovaného dalSieho vzdeldvania v rozsahu minimalne 100 hodin pri vykone
prace trénera v programe pre pracu s pachatelmi,

e predchdadzajuce skidsenosti s vedenim skupin (poradenstvo, terapia, vzdelavanie,...),

e predchddzajuce skusenosti s pracou s pachatelmi trestnych cinov alebo dostatoénd reflexia
vlastnej roly ako autority s ohfadom na vedenie skupiny pachatelov s povinnou tcastou,

e pripravenost k sebareflexii a povinnost kolegialnej vymeny skisenosti a supervizie.

Organizacné zabezpecenie

Poskytovatel programu pre pachatelov nasilia na Zenach alokuje minimalne jednu trénersku dvojicu
podla bodu 2 na kazdé stretnutie skupiny. Jednotlivi tréneri, resp. trénerské dvojice sa moézu na
jednotlivych stretnutiach skupiny obmienat. Poskytovatel vyhradi trénerom dostatok ¢asu na pripravu
na stretnutie skupiny, ako aj nasledné vyhodnotenie aadministraciu stretnutia. Poskytovatel
umoziuje trénerom supervizne stretnutia — minimalne Styri dvojhodinové terminy ro¢ne a dbd o dalsie
odborné vzdeldvanie pracovnikov.

Materialne zabezpecenie

Priestory poskytovatela, v ktorych prebieha program, si dobre dostupné verejnou dopravou. Su
vhodné na skupinovl pracu, aj individudlne poradenstvo. Poskytovatel disponuje potrebnymi
psychodiagnostickymi testami a dalSimi metddami potrebnymi pre posudenie vhodnosti pachatela
v priebehu predtréningovej fazy programu. Pracovnici a pracovni¢ky disponuju potrebnym
kancelarskym a technickym vybavenim na vedenie skupin a individualnych pohovorov. Ochrana udajov
je zabezpecdena technicky (IT bezpecnost) aj fyzicky (uzamykatelné skrine, skartovacka).
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6 NAVRH SYSTEMU FUNGOVANIA PROGRAMOV PRE
PACHATELOV NA SLOVENSKU, POTREBNE KROKY NA
ICH ZAVEDENIA A UDRZATELNOST, ALTERNATIVY

6.1 Uprava legislativy

Z pohladu systémového ukotvenia intervencného programu pre pracu s pachatelmi nasilia na Zzenach
a jeho jednotného nariadovania ako sucasti zdéraznovania zodpovednosti pachatela je do budicnosti
z trestno-pravneho hladiska potrebné:

e v zadkone o priestupkoch doplnit mozZnost uloZit socialno-vychovné opatrenie ako ochranné
opatrenie spocivajlce v povinnosti pachatela priestupku proti ob&ianskemu spolunazivaniu?’ na
blizkej osobe alebo osobe, ktord mu bola zverend do starostlivosti, alebo vychovy?® (manZelke,
byvalej manzelke, druzke, byvalej druzke, rodi¢ovi spolo¢ného dietata a dietatu, ktoré ma zverené
do starostlivosti, alebo vychovava) zucastnit sa intervenéného programu pre pachatelov nasilia na
Zendch,

e vtrestnom zakone upravit ustanovenie o uloZeni primeranych obmedzeni alebo povinnosti pri
trestoch nespojenych s odnatim slobody tak, aby pachatelovi Umyselného trestného ¢inu nasilnej
povahy vocéi manzZelke, byvalej manzelke, druzke, byvalej druzke, rodi¢ovi spoloc¢ného dietata a
osobe, ktora je vo vztahu k nim blizkou osobou bola povinnost podrobit sa intervenénému
programu pre pachatelov nasilia na Zenach ulozena obligatérne,

e ustanovit obligatdrne nariadenie Ucasti v programe pre pachatelov nasilia na Zenach v pripadoch,
ked d6jde k vykazaniu nasilného muza z obydlia podla ustanovenia § 27a zakona ¢. 171/1993 Z. z.
o Policajnom zbore v zneni neskorsich predpisov,

e nastavit akreditacny mechanizmus, ktory by na zaklade nastavenych standardov garantoval Groven
programov prace s pachatelmi (navrh akreditacného mechanizmu je uvedeny vyssie v kap. VII)
a poskytované programy zadefinovat ako sluzby vo verejnom zaujme financované z verejnych
zdrojov.

6.2 Informovanie zucastnenych aktérov

Realizacia intervencného programu prace s pachatelom nasilia predstavuje priesecnik intervencii
viacerych subjektov. KedZe Gdéast na intervenénom programe nasleduje vo vacdsine pripadov po
rozhodnuti opravneného organu vtrestnom konani, je akceptdcia intervenéného programu
rozhodujuca pre jeho Uspech. Rovnako dolezitd je aj koordindcia intervencii so subjektmi poskytujucimi
$pecializované sluzby pre Zeny. Vsetci spolupracujlci partneri musia byt informovani o koncepte,
obsahu a podmienkach prace s pachatelmi. NajuZitoc¢nejSou formou zakotvenia institucionalnych
vazieb je uzavretie pisomnych dohdd o spolupraci (vzor je uvedeny v prilohe) medzi poskytovatelom
intervencného programu a

e prokuraturou (pre transfer konkrétnych informacii sa okrem ramcovej dohody o spolupraci medzi
poskytovatelom programu pre pachatelov nasilia na Zenach a Generalnou prokuraturou javi ako
najefektivnejsie sietovanie na funkéne nizsich zlozkach — okresna alebo krajska prokuratura),

e sudmi,

e Zborom vazenskej a justi¢nej straze,

e Ustredim préace, socialnych veci a rodiny a

27 podla § 49 ods. 1 pism. d) zdkona ¢. 372/1990 Z.z. o priestupkoch
28 § 49 ods. 1 pism. e) zakona €. 372/1990 Z.z. o priestupkoch
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e organizaciami poskytujucimi poradenské sluzby Zzendm.
6.3 Metodické usmernenie opravnenych subjektov

Pre spolupracu s organmi opravnenymi rozhodovat vtrestnom konani je okrem akceptacie
intervencného programu podmienenej adresnou informacnou kamparnou zameranou na restorativny
a preventivny aspekt intervenéného programu (prednasky, osobné stretnutia, letaky) rovnako dolezité
metodicky usmernit a pravne ukotvit proces jeho nariadovania. Adresat takéhoto metodického
usmernenia by mal vediet, Ze intervencény program prace s pachatelom nasilia na zenach je

a) jeden z programov socidlneho vycviku vymedzenych v § 51 ods. 4 pismeno g) Trestného zakona
(v pripade uloZenia trestu nespojeného s odnatim slobody), resp. predstavuje aktivitu zameranu
na rozvoj osobnosti odsideného, jeho primerané sprdvanie a hodnotovu orientaciu podla § 15
ods. 3 zdkona ¢. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odnatia slobody a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsSich predpisov (v pripade uloZenia nepodmienec¢ného trestu odnatia
slobody),

b) moziné ho uloZit pachatelovi trestného ¢inu uvedeného v 2. ¢asti tohto materialu, ak urcujicim
znakom protipravneho konania je ndsilné konanie voci Zene smerujuce k ziskaniu a udrzaniu moci
a vyhod a to bez ohladu na druh pouZitého nasilia a rozsah spésobenej ujmy,

c) moziné ho uloit ako ,siéast” trestnej sankcie pri podmieneénom zastaveni trestného stihania,
podmiene¢nom odklade vykonu trestu odnatia slobody (vratane podmienecné odkladu vykonu
trestu odnatia slobody s probaénym dohladom), treste domaceho vazenia vo vymere nad 12
mesiacov, podmienec¢nom prepusteni z vykonu trestu odnatia slobodly,

d) pred uloZenim povinnosti zuc¢astnit sa tohto programu je potrebné v spolupraci s probaénym
a mediaénym uradnikom vykonat predbeiné Setrenie — na zaklade dostupnych informacii
sa predbezne preveri splnenie kritérii, pripadne existencia kontraindikdcii na zaradenie do
programu.

6.4 Financovanie programoyv

Osobitnym problémom je otazka financovania realizovanych programov pre pachatelov nasilia na
Zendch. V sulade s ¢lankom 8 Dohovoru Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zendch a domacemu
nasiliu a o boji proti nemu (Istanbulsky dohovor) si zmluvné strany povinné vyclenit primerané
finan¢né prostriedky na implementaciu programov na predchadzanie nasiliu vratane tych, ktoré su
organizované mimovladnymi organizaciami.

V sulade s uvedenym navrhujeme financovanie programov pre pachatelov nasilia na Zenach z rozpoctu
Slovenskej republiky, konkrétne napr. Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky, Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny, Ministerstva vnutra, ako aj dalSich zainteresovanych organov statnej
spravy a samospravy.

e Podla nasho ndzoru by sa na zaklade skusenosti zo zahranicia (napr. USA, Velka Britania, Ci
Nemecko) mali na svojej Ucasti v programe finanéne spolupodielat aj samotni pachatelia, ¢o v ich
vnimani posilni obraz programu nielen ako povinnosti vynutenej justiénym systémom, ale aj ako
spoplatnenej sluzby osobnostného rozvoja.
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Schéma ¢. 2 Névrh spésobov zaradovania do programu
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7 PLAN PRE  IMPLEMENTACIU  INTERVENCNYCH
PROGRAMOV A ZAVER

Pre zavedenie programov pre pachatelov nasilia na Zenach do praxe navrhujeme nasledovat
postupnost krokov:

e Informovat zucastnenych aktérov (prokuratury, sidy, Zbor vazenskej a justi¢nej straze, Ustredie
prace, socidlnych veci a rodiny, mimovladne organizdcie a stadtne institucie — moznych buducich
poskytovatelov, organizacie poskytujice sluzby Zendm zaZivajucim nasilie, Rada pre probéciu a
medidciu) o potrebe aplikdcie programov pre pdachatefov a moZnostiach (povinnostiach
a zodpovednostiach) zucastnenych aktérov vsystéme boja proti nasiliu na Zenach
prostrednictvom.

e Realizovat okrdhly stél pre umozZnenie intenzivnejSej medzirezortnej a medziinstitucionalnej
spoluprace zucastnenych aktérov pri praktickej implementdcii programov pre pachatelov.

e Vytvorit mechanizmus na umoznenie kontaktu medzi orgdnmi opravnenymi nariadit, resp.
odporudit Gcéast v programe a moznymi poskytovatelmi za i¢elom ich zozndmenia s perspektivou
podpisu dohdod o spolupraci medzi nimi.

e Vytvorit a udrziavat aktualizovany zoznam poskytovatelov programov pre pachatelov nasilia na
Zendch zdielany so zucastnenymi aktérmi.

e Metodicky usmernit a vyzvat zicastnenych aktérov zo strany sudnictva a prokuratury na prevzatie
iniciativy v aplikacii principov restorativne] justicie, t. j. vyuZivanie instititov umoZnujucich
nariadenie ucasti v programe socialneho vycviku.

e Zacat aplikovat programy (s moznostou financovania okrem iného z ndrskeho finanéného
mechanizmu a inych zdrojov).

e Vytvorit akreditacny subjekt pre programy pod Ministerstvom spravodlivosti Slovenske] republiky
(alebo pridelit agendu uz zriadenému subjektu, napr. Rade pre probaciu a mediaciu).

e Vytvorit systém akreditaénych kritérii a akreditacného konania, akreditovat poskytovatelov pre
programy a viest ich verejny zoznam.

e Vytvorit a aplikovat komplexny model udrzatelného financovania programov.

e Pristupit k legislativnym Upravdm na podporu a posilnenie Gc¢inkov aplikacie programov (napr.
obligatdrne nariadovanie programu v urcitych pripadoch).

Zastdvame nazor, Ze v sucasnej dobe je nesmierne doéleZité prejst z roviny teoretickej do roviny
praktickej. Uz aktualne legislativne podmienky umoznuju aplikaciu programov pre pachatelov nasilia
na Zenach, zaroven existuju odbornici a odbornicky, ktori st schopni ich realizovat. Nepochybujeme
ani o existencii spolo¢enskej poZiadavky. Koneény ciel — eliminacia nasilia na Zenach méie byt
dosiahnuty jedine s prispenim programov pre pracu s jeho pachatel'mi.
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Priloha ¢. 1

Dohoda o Ucasti v programe

pre pracu s pachatemi nasilia na zenach
uzatvorena v sulade s § 51 zakona ¢. 40/1964 Zb.

Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov

Nazov organizacie:
sidlo:

zastlpena:

(dalej len , poskytovatel programu®)

a

Meno a priezvisko:

Den narodenia:

Trvale bytom:

(dalej len , klient”)

(dalej spolu poskytovatel programu a klient len ,,strany dohody*)

uzatvaraju nasledujicu dohodu:

Clanok 1

Predmet dohody

(1)
(2)

Predmetom dohody je zaradenie a Ucast klienta v intervenénom programe pre pracu s pachatelmi
nasilia na Zenach (dalej len ,, program®).

Uc¢ast  klienta v programe  vychadza zrozhodnutia  .eeeeeeeeeeeneee. zo dna
............... v trestnej veci vedenej pod spisovou zn. ........................; tymto rozhodnutim bol klientovi
uloZzeny .....ccoceveenneee. podla § ................ Trestného zakona. Zaroven bola tymto rozhodnutim

klientovi uloZzenda povinnost podrobit sa v stcinnosti s probac¢nym a mediaénym dradnikom alebo
inym odbornikom programu socialneho vycviku alebo inému vychovnému programu (§ 51 ods. 4
pism. g) Trestného zdkona). (namiesto poslednej vety tam mdZe byt informdcia o odporucanej
ucasti (uviest odporucaciu instituciu), alebo dobrovolnej tucasti v programe (to sa tyka pripadov,
ked nema odsudeny uloZenu povinnost podrobit sa programu, ale on sa sam preto rozhodne).

Clanok 2

Prava a povinnosti zmluvnych stran
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(1) Klient je povinny osobne sa zl¢éastnit vSetkych skupinovych a individudlnych stretnuti uréenych
poskytovatelom programu v obdobi od .................... do . Terminy, miesto
jednotlivych stretnuti, metddy prace a obsah programu su uvedené v prilohe €. 1 tejto dohody.
(2) Klient sa zavazuje
a) prichadzat na jednotlivé stretnutia na cas, byt pritomny na celom stretnuti a dodrZiavat
dalSie podmienky Ucasti v programe uvedené v prilohe €. 2 tejto dohody,

b) v pripade prekazky z dovodu vieobecného zaujmu (napr. pri predvolani na konanie na sude
alebo inom statnom orgdne; pri poskytnuti prvej pomoci a pod.) alebo pre délezité osobné
prekazky (napr. pri vySetreni alebo pri oSetreni v zdravotnickom zariadeni, ak vysSetrenie



alebo osetrenie nebolo moiné vykonat mimo uréeného terminy stretnutia a pod.)
ospravedInit svoju neucast na stretnuti a bez zbytocného odkladu preukazat dévod
neucasti,

c) po pouceni dodrziavat pravidla bezpeénosti prace a pohybu v priestoroch, kde budu
stretnutia prebiehat.
(3) Na ucel zabezpeéenia cinnosti suvisiacich s G¢astou v programe udeluje poskytovatelovi
programu klient suhlas podla § 11 zadkona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov
a) so spracluvanim osobnych Udajov uvedenych vtejto dohode, Udajoch prevzatych z
rozhodnuti orgdnov ¢innych v trestnom konani asidu oznamenych poskytovatelovi
programu probacnym a media¢nym udradnikom, anamnestickych Udajoch dobrovolne
poskytnutych v priebehu programu a

b) s priebeznym spristupnenim zdznamov a hodnoteni o ucasti v programe probacnému
a media¢nému uradnikovi, ktory vykondva probacny dohlad (kontrolu) nad vykonom
podmienecného odkladu vykonu trestu odnatia slobody (dalej len , prislusny probacny
uradnik”) a osobe poskodenej trestnym cinom.

(4) Klient je opravneny oboznamit sa so zaznamami a hodnoteniami o Gcéasti v programe
poskytovanych prislusnému probac¢nému uradnikovi. (nie je pri dobrovolnej ucasti klienta
v programe)

(5) Poskytovatel programu je povinny
a) zaistit realizaciu programu v rozsahu uvedenom v prilohe €. 1 tejto dohody,

b) oboznamit klienta s pravidlami bezpecnosti prace a pohybu v priestoroch, kde budu
stretnutia prebiehat,

¢) na zadklade Ziadosti oboznamit klienta so zaznamami a hodnoteniami o Ucasti v programe
poskytnutych prislusSnému probac¢nému dradnikovi a osobe poskodenej trestnym cinom.

Clanok 3

Naklady programu,

doba trvania a zanik dohody

(1)
(2)

(3)

(4)

Naklady, ktoré vzniknu pri plneni tejto dohody zmluvnej strane, znasa tato zmluvna strana.

Tato dohoda sa uzatvdra na dobu urcitu a to do ukoncenia Ucasti klienta v programe, najdlhsie vsak
do rozhodnutia sudu o tom, Ze trest odiatia slobody, ktory bol podmienecne odloZeny, sa vykona.
Poskytovatel programu je opravneny odstupit od tejto dohody z dévodu porusenia povinnosti
klienta. U¢inky odstupenia od tejto dohody nastdvaju defi nasledujtci po dni doruéenia pisomného
oznamenia o odstupeni od dohody. Poskytovatel programu bezodkladne ozndmi odstupenie od
dohody aj prislusnému probacnému Uradnikovi. (nie je pri dobrovolnej ucasti klienta v programe)
Klient je opravneny odstUpit od tejto dohody bez udania dévodu. U&inky odstipenia od tejto
dohody nastavaju den nasledujuci po oznameni odstupenia. Poskytovatel programu bezodkladne
oznami odstupenie od dohody prislusSnému proba¢nému Uradnikovi. (nie je pri dobrovolnej ucasti
klienta v programe)

Clanok 4

Spolo¢né a zaverecné ustanovenia

(1)
(2)

(3)
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Tato dohoda nadobuda Gcéinnost diiom podpisu obidvoma stranami dohody.

Tato dohoda je vyhotovena v troch origindloch, kaZzda zo stran obdrzi jeden vytlacok a jeden
vytlacok obdrzi prislusny probacny uradnik. (pri dobrovolnej tcasti klienta v programe sa spracuju
len dva origindly)

Strany dohody vyhlasuju, Ze si ustanovenia dohody a jej priloh riadne prestudovali a ich vyznam
im je znamy a dohodu uzatvaraju v sulade so svojou slobodnou volou. Taktiez vyhlasuju, Ze im nie



s zname Ziadne skutocénosti, ktoré by mohli spdsobit neplatnost celej dohody alebo ktorejkolvek
jej Casti, ¢i zmarit jej ucel.

Za poskytovatela programu: Klient:

Priloha ¢. 2

Vyhlasenie
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Tymto vyhlasujem, Ze nebudem pouzivat nasilné spravanie voci svojej partnerke, detom, ani Ziadnym
inym osobam!

Meno a priezvisko:

Adresa:

Telefénne Cislo:

Vlastnorucny podpis
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Priloha ¢. 3
Nudzovy plan
V pripade, Ze sa dostanem s partnerkou do konfliktu:

e aktivne si vytvorim fyzicky odstup (minimalne dve dizky ruky)
e nebudem do ruky brat Ziadne predmety
e odidem z miestnosti (z bytu, domu)
e zavoldm a vyrozprdvam mu, ¢o sa stalo
e pdjdem sa prejst
e pred navratom zavoldam partnerke
o ak bude suhlasit s mojim navratom: OK
o ak nie, prenocujem u/v
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Priloha ¢. 4
Témy a ciele rozhovorov predtréningovej fazy
Ciele:

1. ziskanie informacii,

2. odovzdanie informacii,

3. motivacia klienta a vytvorenie pracovnej aliancie,
4. organizacné veci.

1. Ziskanie informacii
,Kto oproti mne sedi, ¢o urobil, ¢o chce?”

Upozornenie: V zavislosti od situdcie (napr. aplikacia programu v podmienkach vykonu trestu odnatia
slobody) mozZe poskytovatel uz vopred disponovat urcitymiinformdaciami. Tieto je namieste vyuZit a nie
je potrebné ich od pachatela znovu zistovat. Otazky ohladom jeho nasilného cinu (Cinov) su ale
povinné.

e Zivotnd situdcia klienta, socidlne, pracovné afinanéné zazemie (Zije aktualne v partnerskom
vztahu? Ma deti? Ma pracu? Ma dlhy, ktoré by mu branili vo financ¢nej spolutdéasti na programe?...)

e DoOvod Ucasti na programe (rozhodnutie sudu, prokuratora, odporucenie socidlneho kuratora,
vlastné rozhodnutie?...)

e Pohlad klienta na jeho nésilné konanie (Ako k tomu prislo? Kto je za to zodpovedny?)

e Iné (predoslé) nasilné konanie klienta — histdria nasilného konania (Proti komu?)

e Predoslé odsudenia

e |né problémy vo vztahu (vztahoch)

e Co dr#i vztah pohromade?

o Typické konfliktogénne témy

e Osobné zdroje

e |né stresogénne faktory v Zivote klienta

e SU pritomné kontraindikacie?

e Konzum omamnych a ndvykovych latok, liekov

e Odhad rizika ohrozenia partnerky

2. Odovzdanie informacii
»Informacie o ramci, cieloch a obsahoch prace”

e Priebeh a obsah predtréningovej fazy

e Témy a obsahy (skupinovej) tréningovej fazy

e Casovy rozsah a ramec programu (celkové trvanie programu, trvanie jedného stretnutia, defi a ¢as
stretnutia,...)

e Velkost skupiny, spolupraca v rdmci skupiny

e Kontakt s inymi zainteresovanymi stranami (vysielajlca, resp. odporicajuca institlcia, partnerka,
organizacia na podporu Zien — obeti nasilia poskytujuca sluzby partnerke,...)

3. Motivacia klienta a vytvorenie pracovnej aliancie
,Chce sa ztéastnit, alebo sa musi zu&astnit?“

e \Vyjasnenie postoja trénerov — uznanie fudskej hodnoty klienta, podporny postoj, nie trestajuci,
neobvifiujuci, ale zd6raznujidci 100% zodpovednost klienta za jeho (nasilné) spravanie
e Ak bola jeho ucast nariadend, ¢o si o tom mysli?
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e Preco sa rozhodol pre Ucast v programe? (aj ak mu bola ucast nariadena — zdoraznit faktor jeho
rozhodnutia)

e Co chce ziskat?

e Posilnenie vnitornej motivacie: G¢ast ako $anca, obohatenie, rozvoj. Co by mohla Géast priniest
jemu osobne?

e Pripadne: Pre¢o jeho G¢ast v programe nie je aktudlne zmysluplna? Co by mal najskdr / namiesto
toho robit? (napr. psychoterapeuticka liecba, liecba zavislosti — alkohol, drogy, sexuologicka
liecba,...)

4. Organizacné veci
,0dovzdanie a vysvetlenie podkladov k ucasti“

e Dohoda o uUcasti na programe

e Vyhlasenie o vzdani sa nasilia

e Zbavenie povinnosti ml¢anlivosti

e Regulacia finanénej spolutcasti (kolko, kedy,....)
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Koordinacno — metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie

Nasim poslanim je v sulade s Narodnym akénym planom na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného
na zenach na roky 2014 — 2019 vytvorit, implementovat a koordinovat komplexnu celostatnu politiku
pre danu oblast.

Predchddzanie a zniZovanie nasilia na Zenach a domaceho nasilia je jednou z hlavnych priorit ochrany
a podpory fudskych prav. Aktudlnym medzindarodnym standardom, ktory demokratické a pravne Staty
vytvorili v zadujme predchddzania nasiliu na Zenach a domdacemu nésiliu, je Dohovor Rady Eurdpy o
predchddzani nasiliu na Zendch a domacemu nasiliu a o boji proti nemu. Na Urovni Eurdpskej tnie ich
reflektuje Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuju minimalne
normy v oblasti prdv, podpory a ochrany obeti trestnych cinov. Pre KMC su tieto normy zakladnym
Standardom a asSpirdciou pre dosiahnutie zniZenia nasilia a zvySenia ochrany a podpory Zien
vystavenych ndsiliu a obeti domaceho nasilia.

Vizia KMC

Zabezpedit kvalitu systémovej ochrany a podpory Zenam zazivajucim nasilie a obetiam domaceho
nasilia.

Zvysit Uroven citlivosti a porozumenia hlavnych aktérov, médii a verejnosti na tému rodovo
podmieneného a domaceho nasilia.

Znizit vyskyt nasilia na Zenach a doméceho nasilia z dlhodobého hladiska.

Ciele KMC

Vytvorit a implementovat nastroje pre zabezpecenie efektivheho systému prevencie a eliminacie
nasilia na Zenach a domdceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na eliminaciu a prevenciu nésilia
na Zzenach a domaceho nasilia.

Vytvorit podmienky pre rychlu a efektivnu ochranu a podporu vietkych Zien a obeti domaceho nasilia
vystavenych ndsiliu, alebo hrozbe nasilia.

Predchadzat vzniku nasilia a akejkolvek situdcii, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia.

Vytvorit dostatocnu poznatkovu bazu o nasili na Zenach a domacom nasili, aby bolo mozné zvysovat
dostupnost, kvalitu a Ucinnost intervencie a prevencie v pripadoch nasilia.

Rodovo podmienené nasilie

»--.j€ Namierené voci urcitej osobe z dévodu jej pohlavia, rodovej identity alebo rodového vyjadrenia
alebo ktoré neprimerane postihuje osoby urcitého pohlavia a moze obeti spbsobit telesnd, sexualnu,
psychickd ujmu alebo majetkovu $kodu“?®. Zahffia nasilie pachané blizkou osobou, sexudlne delikty,
obchodovanie s fudmi, otroctvo a rézne formy Skodlivych praktik, ako napriklad nitené manzelstva,
mrzacenie Zenskych pohlavnych organov a takzvané trestné Ciny spachané v mene cti.

Domace nasilie

Zahfia ,,...rozne skutky fyzického, psychického, sexudlneho a majetkového nasilia, ktoré je
charakteristické najma tym, Ze nasilie pacha osoba, ktora s obetou je, alebo bola, v manzelskom alebo
partnerskom zvazku, alebo je inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu na to, ¢i pachatel's obetou
Zije, alebo Zil v spoloénej domacnosti.“3°

Kontakt:

Koordinacno-metodické centrum pre rodovo podmienené a domdce ndsilie

Kuzmdnyho 3/A, 811 06 Bratislava

Tel: 02 20 442 500

www.zastavmenasilie.sk

29 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17)
30 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/€EU, ods. (18)
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