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1 Ciele dokumentu - dvod

V kontexte ciefov Slovenskej republiky v oblasti ochrany deti pred nasilim,! ako aj prevencie
a eliminacie nasilia pachaného na Zendch adoméaceho nésilia,®> pontka predkladany dokument
uzito¢né informacie o detoch so skusenostou nasilia v parovych vztahoch ich rodi¢ov. Ide o deti, ktoré
vyrastaju v kontexte nasilia, ktoré sa odohrava medzi manzelmi, pripadne ex-manzelmi, alebo medzi
partnermi i ex-partnermi. Ako uvadza Eurdpsky hospoddrsky a socidlny vybor vo svojom Stanovisku
2006/C 325/15, ¢l. 2.2.2 (dalej len ,Stanovisko EHSV“), ,o zdkladnych formach priameho
a bezprostredného nasilia pachaného na detoch, ako su fyzické a psychické nasilie, sexudlne
zneuZzivanie a zanedbdvanie deti, mame aké také poznatky a jednotlivé Staty podnikaju opatrenia na
ochranu deti, avSak detom vyrastajuicim v prostredi parového nasilia nebola zatial venovana
dostatocna pozornost a ich prava nie st dostatoéne chranené a zabezpedéené, a to najma pravo dietata
na zivot bez nasilia, vratane prava na vychovu bez pouZivania nasilia, ako aj prava na starostlivost
a ochranu” (cl. 1.1).

Material venuje pozornost hlavne dvom témam. Prvou je priblizenie toho, ako deti reaguji na nasilie
v parovych vztahoch, aky ma toto nasilie na ne dopad a aké faktory zvysuju ich odolnost voc¢i nemu a
pred jeho nasledkami. Druha sa zaobera nasledkami nasilia v parovych vztahoch na rodi¢ovstvo matiek
a otcov. Tretia Cast ponuka niekolko odporuicani, ktoré predstavuju moznosti lepsej podpory takychto
deti aich matiek, vratane konkrétnych aspektov prace profesionalov a profesionalok, ktori/ktoré
prichddzaju s detmi do kontaktu. Okrem zvySovania povedomia o detoch vystavenych nasiliu
v parovych vztahoch, priblizenia dynamiky takychto vztahov a sprostredkovania lepSieho porozumenia
skdsenosti deti, je teda cielom tohto materidlu podporit fungovanie systému institucionalnej
a socialnopravnej ochrany deti v praxi.?

Dokument reSpektuje zdkladné dokumenty medzinarodného inarodného charakteru v pravnej,
ludsko-pravne;j i strategickej oblasti (vid. nizSie) a Cerpa primarne z odbornych ¢lankov a zahrani¢nych
priruciek , dobrej praxe.” Rovnako tak vychadza z poznatkov a skusenosti Zenskych organizacii, ako aj
réznych domdcich ¢i zahrani¢nych institucii, ktoré sa venuji odbornej ¢innosti v tejto oblasti alebo
nejakému druhu poskytovania podpory a ochrany pre Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti.

1 Ciele v oblasti ochrany deti pred nasilim definuju viaceré medzinarodné dokumenty, ku ktorym sa SR hlasi, ako
aj narodné dokumenty SR - Dohovor OSN o prdvach dietata (¢l. 19), VSeobecné komentdre (Genreal Comments)
Vyboru OSN pre prdva dietata, Dohovor Rady Eurdpy o ochrane deti pred sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym
zneuZivanim, Stanovisko Eurépskeho hospoddrskeho a socidlneho vyboru 2006/C 325/15, Ndrodnd stratégia na
ochranu deti pred ndsilim, Ndrodny akcny pldan pre deti, atd.

2 Predkladany text tieZ respektuje medzinarodné i narodné dokumenty suavisiace s nasilim pachanym na Zenach
a domdcim nasilim - napr. Dohovor Rady Eurdpy o predchddzani ndsiliu na Zendch a domdcemu ndsiliu a o boji
proti nemu, Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuji minimdine normy v
oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych cCinov, Ndrodny akcny pldn pre prevenciu a elimindciu ndsilia na
Zendch na roky 2014 — 2019 a iné.

3 Dokument nepriamo reaguje na ciele Ndrodnej stratégie na ochranu deti pred ndsilim, a to najma strategicky
ciel ¢. 5 — ZvySovanie informovanosti o problematike nasilia pachaného na detoch, ¢. 4 Zabezpedenie
profesionality a kvality vykonu politik, ¢. 3 — Predchadzanie instituciondlnemu a systémovému porusovaniu prav
dietata.



2 Zakladné vychodiska a definicie

2.1 Domace nasilie a nasilie v parovych vztahoch (IPV)

Pod domdacim nasilim rozumieme ,vsetky Ciny telesného, sexudlneho, dusevného a ekonomického
nasilia, ktoré sa vyskytuju vramci rodiny alebo domacej jednotky alebo medzi byvalymi alebo
sucasnymi manzelmi alebo partnermi, ¢i uz pachatel ma, alebo v minulosti mal s obetou spoloéné
bydlisko.“* Hoci byva domdce nésilie pachané i na inych ¢lenoch domécnosti, vratane muzov, Zeny su
nadalej vystavené ndsiliu vomnoho vacsej miere, ato najma zo strany intimneho partnera, ¢i uz
sucasného alebo byvalého.” Ked7e cielom predloZeného dokumentu je pozriet sa bliZSie na deti
v kontexte nasilia medzi byvalymi alebo sic¢asnymi manzelmi alebo partnermi, takéto nasilie medzi
dospelymi osobami je v celom dokumente oznacované ako nasilie v parovych vztahoch, skratene IPV
(z angl. Intimate Partner Violence), pripadne termin ,,domace nasilie” bude pouzivany v tomto uzSom
zmysle ako jeho synonymum ako tomu ¢asto byva v zahraniénej literature.

Skratka IPV sa v literatire pouZiva na oznaenie réznych typov nasilia medzi partnermi.® V tomto
dokumente nadvdzujeme na to porozumenie parového nasilia, pre ktoré je charakteristické
systematické zneuzivanie jedného partnera druhym, ize vztahova asymetria. Jeho spustacom modze
byt ¢okolvek, zdkladom je premisa uplatfiovania moci a kontroly.” Ide o pretrvavajlci vzorec nasilnej
kontroly, ktord je dosahovana zastraSovanim, manipuldciou, natlakom, pripadne v spojeni s inymi
formami nasilia, ako napriklad fyzickym nasilim alebo socialnym (napr. socialna izolacia od rodiny) Ci
ekonomickym nasilim (napr. ovladanim rodinného rozpoc¢tu). Pachatel méze pouzivat cielené stratégie
ako napr. vyuzivanie deti, iraciondlne a neprimerané poziadavky alebo obvifiovanie, zhadzovanie di
popieranie obete k tomu, aby obmedzoval jej Zivotny priestor, vztahy a ¢innosti, robil ju zavislou
a podriadenou, atak daval najavo to, Ze mu ,patri.“ ,Neposlusnost” zo strany obete ¢i snaha o
nastrbenie moci podlieha zvycajne trestu ¢i sankcionovaniu.

Pre takidto dynamiku nasilia v parovych vztahoch sa pouZivaju nazvy ako natlakové a kontrolujice
nasilie (Coercive Controlling Violence) alebo intimny terorizmus (intimny terorizmus), pripadne je
mozné stretnut sa s nazvom koercitivna kontrola (coercive control)8 alebo tyranie/zneuzivanie Zeny
(woman abuse). Naproti tomu vieobecné alebo beiné parové nasilie (general/common couple
violence) ¢i manzelsky konflikt (maritial conflict) predstavuju zvycajne nasilie, ktoré je symetrické, Cize
obojsmerné (od Zeny k muZovi a od muza k Zene), vyviera zvyc€ajne z konfliktu, ktory hoci moze byt
i vazny, nezahfiia kontinudlne stratégie ovladania a kontroly pouzZivanu k zneuZzivaniu druhej osoby
(napr. Cunningham, A., Baker, L., 2007). Spravne identifikovat, o aké nasilie ide, mbze byt naroc¢né,
hoci je to z pohladu dalsieho konania tretich stran (trestnopravnych instittcii, podpornych organizacii,
oddeleni socidlnopravnej ochrany a sociadlnej kurately a inych) kli¢ové a rozhodujuce pre dalsi vyvoj
Zivota Zien a deti, ktoré zaZili alebo aktualne zaZivaju nasilie.

4 Dohovor Rady Eurépy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu, Clanok 3.

5 Napriek tomu, Ze nasilie na muZoch je tiez relevantnou témou, v kontexte domdceho nasilia ide v prevaznej
miere o nasilie muZov vocli Zendm, ato svojim partnerkam ¢&i ex-partnerkdm. Podla celoeurépskeho
reprezentativneho vyskumu realizovaného v roku 2012 Agenturou Eurdpskej unie pre zadkladné prava (FRA) su v
krajindch Eurdpskej Gnie obetami domaceho nasilia v 90% Zeny. (Agentdra Eurdpskej unie pre zakladné préva,
Nasilie na Zenach: Celoeurdpsky vyskum, 2012. Dostupné na http://fra.europa.eu/en/vaw-survey-results).

6 Pre podrobnejsi prehlad o typoldgii a kritike IPV, na ktorom stavia i tento dokument vid'. Karkoskova, S. (2017).
Znalecké posudzovanie domdceho ndsilia v kontexte porucenskych sporov o deti. Metodologické vychodiskd pre
sudnych znalcov a znalkyne. Bratislava: Institut pre vyskum prace a rodiny.

7 Tento vzorec blizie popisuje napr. Cirtkova, L. (2008). Moderni psychologie pro prdvniky: Domdci ndsili,
stalking, predikce ndsili. Praha: Grada Publishing, a.s.

8 Vid. napr. Karkoskova (2017).



Pri uvazovani o konkrétnom pripade IPV treba mysliet na to, Ze kazdy pripad je jedine¢ny a intenzita
nasilia a miera kontroly, ktora si pachatel uplatfiuje, i miera vplyvu na kvalitu Zivota obete su vzdy
rozne. Vztah dvoch ludi treba preto nahliadat individualne, vratane Specifického kontextu, v ktorom je
zasadeny. Kazdy vztah presiel vyvojom v ¢ase, ako preslo i nasilie v iom. Moc a kontrola boli nejakym
spdsobom instalované asu udrZiavané pouZivanim viacerych, alebo jednej,® z vy$sie uvedenych
stratégii ovladania. Ako uvadza Karkoskova, nie je to ani pocet nasilnych incidentov, ani ich vyskyt
v Case, €o definuje kontrolujice a natlakové spravanie, ale to, Ze ,charakter spravania je taky, Ze
spOsobuje zmeny v spbsobe Zivota obete. Bud spbsobuje strach z ndsilia alebo zavazny distres
v kazdodennom Zivote obete” (2017, str. 28-29).

Podobne jedinecné su i reakcie Zien na nasilie. Tento material vychadza z porozumenia, Ze Zeny nie su
pasivne obete nasilia, ktoré sa naucili nekonat, ale naopak, Ze st aktivnymi Cinitelkami, ktoré vyuzivaju
najroznejSie stratégie na to, aby nasilie prezili, zniZzovali ho ¢i Uplne mu zabranili, a tak chranili seba
a svoje deti. Z tejto perspektivy su zrozumitelné i niektoré reakcie Zien zazivajucich IPV, ktoré sa zvonku
javia ako kontraintuitivne (odporujice beZnym o€akavaniam ohladne toho, ako by obet mala konat),
napr. zotrvavanie Zeny zazivajucej IPV v nasilnom vztahu a pod. Pri uvazovani o spravani a prezivani
Zeny zazivajucej IPV je tiez podstatné brat do Uvahy jej celkovy Zivotny kontext, ktory ovplyviiuje jej
reagovanie na nasilie (napr. pritomnost deti vo vztahu, dostupnost socidlnej podpory, spiritualne
nastavenie a iné) (Karkoskova, 2017). Prave vzhladom nan mo6zu byt mnohé zdanlivo nelogické reakcie
Zien zdravymi reakciami na skisenost s IPV a nie formou psychickej poruchy. Neexistuje uceleny stibor
reakcii a ani subor nasledkov typickych pre Zeny so skiusenostou s IPV, ako by mohol naznadovat
zauzivany koncept syndrom tyranej Zeny (z angl. Battered Woman Syndrom, BWS), ktory presiel
vyvojom v €ase a zozal rozsiahlu kritiku prave preto, Ze nedostatoc¢ne zohladnoval uvedené suvislosti
(Long 2007, cit. podla Karkoskov4, 2017).

V sti¢asnosti sa BWS chape ako viktimizacny syndrom, Cize opisuje skutoénost, Ze Zena zazivajuca IPV
sa stalo obetou nasilia a zaZité nasilie malo dopad na jej psychiku (Cirtkova, 2008). Ako podotyka
Karkoskova, ,posudenie BWS vyZaduje podrobné preskimanie foriem a vzorcov nasilia a zohladnenie
celého komplexu (nielen psychologickych) faktorov objasnujucich zdanlivo nelogické prezivanie
a spravanie obete” (2017, str. 32). Podla Cirtkovej sa zmeny v désledku zaZitého nasilia prejavuju
najma vo vztahu s nasilnikom, a to napriklad ako a) zmeny v emocionalnych reakciach obete (pocity
hanby, viny, strachu, smutku, zablokovanie vlastnych emdcii, extrémna laskavost a pod.), b) zmeny
v postojoch a hodnoteni vlastnej osoby, ostatnych fudi, sveta (sebaobvinovanie, ospravedIfiovanie
nasilnika, minimalizidcia intenzity incidentov nasilia a striedmost pri popise nasledkov tyrania,
neddvera v moznosti rieSenia, zovseobecnend viera, Ze svet je nebezpecné miesto, presvedéenie, Ze
nasilnik je vSemocny a moZe napriklad ovplyvnit vo svoj prospech konanie policie a sidov a pod.) a c)
symptomy distresu a psychotraumy (napr. depresia, Uzkostnost, poruchy spanku a pozornosti, vtieravé
spomienky na traumatické zaZitky, vyhybanie sa urcitym situdcidam a podnetom, ktoré su
z traumatickymi zaZitkami spojené, nadmerna ostraZitost, disociativne poruchy a iné) (2008, str. 28-
31).

Trestnopravny kontext pracuje s terminom ,obet.” Ten je vyuZivany niekedy i vtomto dokumente na
oznacenie Zeny zazivajucej nasilie, pripadne dietata zaZivajiceho nasilie, avsak neznamena ich pasivitu.
CastejSie su ako synonyma pouzivané pojmy ,Zena/matka zaZivajuca nasilie,” ,7ena/matka so
skusenostou s IPV,” ,,zneuzivana Zzena/matka,” pripadne ,zneuzivany rodi¢.” Niekedy sa v kontexte IPV
¢i domaceho nasilia pouziva formulacia ,,Zena zaZivajuca nasilie a jej deti,” a to prave na zd6raznenie
skutoc¢nosti, 7e ,viac ako polovica postihnutych Zien st matky“1? a Ze nasilie na Zenach, v pripade Ze st

9 Podla vyskumnych zisteni az v 69% pripadov bolo pritomné len jedno kontrolujlce spravanie (Frey
et al. 2006, cit. podla Karkoskova, 2017).
10 Vid. Stanovisko Eurdpskeho hospodarskeho a socidlneho vyboru 2006/C 325/15, ¢l. 2.2.3.
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pritomné aj deti, je vidy i nasilim na detoch, ¢i uz je dieta priamo ter¢om nasilia alebo nie. Uvazujuc

o detoch Zijucich v kontexte IPV pouziva dokument najma terminy ,dieta so skdsenostou s IPV“ a

,dieta vyrastajlce v prostredi IPV.” Jednotné Cislo a mnozné Cislo st zamenitelné — , dieta” ¢i , deti,”

nevenuje sa pozornost Specifikam toho, ¢i je vo vztahu dospelych os6b pritomné jedno dieta alebo

viacero deti/sirodencov, hoci tento fakt moze tiez ovplyvriovat dynamiku konkrétnej situacie, ¢i uz

z pohladu reakcii Zeny zaZivajucej nasilie alebo konkrétneho dietata, pripadne i pachatela. Na
' u

oznacenie povodcu nasilia je vdokumente pouzivany termin , pachatel,” pripadne ,nasilnik” alebo
»nasilny rodi¢/otec.”

2.2 Deti vyrastajuce v kontexte IPV

Dieta mbze byt Ulastné IPV rdoznymi spdsobmi, ku ktorym patri napriklad splodenie v désledku
znasilnenia Zeny, tyranie Zzeny v priebehu tehotenstva, priame sklsenosti dietata s nasilim v pripade,
Ze sa samo stane teréom nasilia spolu s matkou, alebo vyrastanie v prostredi IPV. V predloZzenom
materidli sa zaoberdme najméa poslednou z uvedenych mozZnosti a vychddzame z porozumenia, Ze
dieta Zijuce v kontexte IPV zaZiva nasilie, a to bez ohladu na to, ¢i je alebo nie je priamym tercom
nasilia. Inak povedané nasilie pachané na zene/matke, je vidy inasilim pachanym na dietati, ¢o
naznacuje i reagovanie dietata na nasilie a dopad, ktory na neho takato situacia moze mat.

Takéto porozumenie potvrdzuje i Stanovisko EHSV v €l. 2.2.4, v ktorom sa uvdadza, Ze nasilie ,voli
matke je zéroven aj formou nasilia pachaného na detoch. Deti, ktoré sa stani svedkami domaceho
nasilia... st vzdy aj obetami psychického nasilia. Aj ked' domace nasilie nie je priamym, bezprostrednym
nasilim voci detom, nasilie pachané na matke skodi vidy aj detom.” Fanetti et al. zistili, Ze IPV méze
byt pre deti rovnako traumatizujlce a mat rovnako negativny dopad, ako keby bolo namierené priamo
voci nim (2015, cit. podla Karkoskova, 2017).

Dieta, ktoré je vystavené nasiliu, ktoré sa odohrava medzi rodi¢mi ¢i partnermi alebo ex-partnermi, je
teda samotné obetou psychického nasilia vzhladom na emocionalne ubliZovanie, ktoré z neho plynie.
Okrem psychického nasilia, ktoré IPV pre dieta predstavuje, moze byt dieta ohrozené i dal$imi formami
nasilia. Dieta pritomné nasiliu je napriklad v riziku, Ze mu bude bud nechtiac ublizené zo strany
dospelého alebo Ze sa zroznych dovodov samé stane tercom nasilia (napr. fyzického nasilia pri
pokusoch ochranit matku ¢&i sirodencov a pod.).!! Existencia IPV méZe viest k zanedbévaniu dietata
jednym ¢i oboma rodiémi. Nasilie pachané na matke je tiez rizikovym faktorom pre sexualne
zneuzivanie deti. V pripade, Ze rozne formy nasilia existuju subezne, hovorime o fenoméne tzv.
mnohondasobnej viktimizacie dietata (poly-victimization & multiple victimization).1?

O detoch vyrastajucich v kontexte IPV sa zvycajne uvaZzuje ako o ,svedkoch” (child witness) nasilia Ci
ako o tych, ktori su ,,vystaveni nasiliu.” Obsah tychto pojmov sa premienial v ¢ase. Niekedy bolo dieta
svedkom nasilia, o znamenalo, Ze nasilie bolo ,v dosahu jeho zraku ¢i sluchu” (Edleson, Nguyen,
Kimball, 2011, str. 2). Toto porozumenie, ktoré vnimalo deti ako pozorovatelov ¢i posluchacov IPV sa
vsak neskér rozsirilo a byt svedkom” ¢i , byt vystaveny nasiliu” nabralo novy obsah v zmysle ,,zaZivania
nasilia.” Tato zmena mala za ciel poukazat na skutocnost, Ze IPV sa deti tyka omnoho komplexnejsie.

Dieta nasilie nie len vidi ¢i poCuje, ale ,je ho G€astné, stava sa dalsim teréom nasilia a tiez zaziva udalosti

11 Podla Mbilinyi et al. (2007) 38% matiek uviedlo, Ze ich deti boli pri incidentoch domaceho nasilia medzi
dospelymi zranené nechtiac, zatial ¢o 26% bolo zranenych zamerne (cit. podla Edleson, Nguyen, Kimball, 2011).
12 Podla ACE studii (www.acestudy.org) plati, Ze ¢im castejSie zaziva matka v rodine fyzické nasilie, tym je
pravdepodobnejsie, Ze dieta zaziva mnohondsobnu viktimizaciu (emocionalne alebo fyzické zanedbavanie,
fyzické, psychické alebo sexualne nasilie) a Ze rodina zaZiva socidlno-ekonomické problémy, ako aj problémy s
nezamestnanostou, alkoholizmom, kriminalitou a pod. (Cunningham, Baker, 2007).



http://www.acestudy.org/

pred tym a po potom, ako napriklad policajny zasah ¢i utek do bezpeéného domu” (Edleson, Nguyen,
Kimball, 2011, s.2).

Dieta moze v suvislosti s IPV zakusat celd skalu diania, a to napriklad prostrednictvom tychto situacii
(Cunningham, Baker, 2007, str. 6):

e vidiet Gtok na matku a byt aktivne Ucastné nasilia,

e pocut hluéné konflikty a to, Zze dochadza k nasiliu,

e vidiet to, ¢o nasleduje potom - napétie, zranenie, zni¢ené materialne statky...,

e neskor sa dozvediet, ¢o sa stalo mame,

e cez odopieranie starostlivosti, ktora mu nalezi,

e stat sa nezdmerne ¢i zdmerne subjektom Utoku (i ako stucast zneuzivania matky),

e vidiet otca ako je nasilny k jeho novej partnerke pocas povoleného kontaktu.

Nasilny rodi¢ mbze tiez zneuzivat dieta tak, ze:

e legitimizuje svoje spravanie neposlusnostou dietata,

e nabada dieta, aby sa spréavalo zneuzZivajlico vo¢i matke,

e vyhréza sa nasilim voci defom alebo domacim zvieratam,

e nevhodne hovori pred detmi o spravani ich matky,

e pretahuje sidne pojedndavania ohladne toho, kto dieta dostane do opatery a styku s nim (zvlast ak
nasilnik predtym o dieta nejavil velmi zaujem),

e drzi deti ako rukojemnikov alebo ich unesie.

Dieta v tychto situaciach nie je vsak pasivnym Gcastnikom diania, ktoré pozoruje zvonku, ale jeho
aktivnym ¢lenom s vlastnymi stratégiami zvladania a aktivitou, ktora ovplyviiuje dieta samotné, ako aj
dalsich ¢lenov rodiny a celkovo situaciu IPV (Katz, 2013). Neddvny vyskum realizovany Callaghan et al.
(2015, cit. podla Karkoskova, 2017) priniesol nasledujice zistenia: Deti vo veku 8-18 rokov so
skdsenostou s IPV si boli jasne vedomé réznych prejavov a vzorcov nasilia, vratane menej zjavného
kontrolujuceho a ndsilného spravania. Uvedomovali si tiez vplyv nasilia na ne samotné — najma
v podobe prezivania distresu a narusenia (disruption) - ako aj na matku ¢i sirodencov. Deti tiez spajali
IPV s pocitom obmedzenia, ktoré zaZivali, a to napriklad v zmysle obmedzeného uZivania priestoru
domadcnosti, ale aj aktivneho sebaobmedzovania a regulovania svojho sprdvania, reci, pohybu a pod.
ako zdkladnych stratégii zvladania IPV a udrziavania relativheho pocitu bezpecia. Prikladom méze byt
identifikacia ,bezpecnych” a , rizikovych” miest domacnosti urcujlica pohyb alebo reguldcia toho, i,
¢o, kedy a ako povedat. Deti boli tiez aktivnymi Cinitefmi, v situdcidch IPV intervenovali najr6znejsimi
spbsobmi (napr. vedomé strhnutie pozornosti na seba, fyzické branenie matky, vyhladanie pomaoci,
a pod.).

Napriek tymto skutocnostiam, ako kriticky podotykaju realizdtori vyskumu, sa aZ dodnes deti
nepovazuju za priame obete IPV (Callaghan et al. 2015, cit. podla Karkoskova, 2017). Napriklad
i spominané Stanovisko EHSV hovori o detoch vyrastajucich v kontexte IPV ako o nepriamych obetiach
domadceho nasilia. Je otazne, Ci prave takéto rozliSovanie referujice k tomu, Ze deti samotné nie su
teréom nasilia, hoci su priamo jeho sticastou, ma zmysel. Autori upozoriiujd, Ze deti nezazivaju nasilie
ako nieco, co stoji pred nimi v urcitej vzdialenosti. Deti IPV zakusaju, vnimaja zmyslami, su nim
ovplyviiované a poskodzované, aktivne nafn reaguju avynaliezaju voci nemu bohaty repertoar
zvlddacich stratégii, a preto je nutné uznat ich ako priame a zaroven aktivne obete IPV (Callaghan et
al., 2015, cit. podla Karkoskova, 2017). Podla Karkoskovej (2017) predstavuje uvazovania o detoch ako
sekundarnych obetiach nasilia riziko toho, Ze ich porozumeniu situacie nebude venovana dostato¢na
pozornost, napriklad v porucnickych sporoch. Inym prikladom mézZe byt poskytnutie adekvatnej
podpory dietatu a jeho matke. Povinnost poskytnutia bezpecia a ochrany, ktora je kli¢ova pre dieta i
jeho matku, mdze tak ostat riadne nezabezpecena.



2.3 Zakladné zistenia a sStatistiky

Vycislit presny pocet Zien a deti, ktoré su teréom domaceho nasilia, ako ani domacnosti, v ktorych Ziju
i deti, a v ktorych dochadza k IPV, nie je mozné. Vsetky Statistiky suvisiace s touto témou je potrebné
brat len velmi orientatne vzhladom na vysoku latenciu tychto pripadov. Latencia slvisi najmé
s osobitnym charakterom domdceho nasilia, ktoré je zvycajne pachané v sukromi a je tabuizované
v rodine i spolo¢nosti. Presnost merania vyskytu nasilia v oficialnych Statistikach alebo spravach od
pomahajucich profesii zavisi od ochoty a moznosti hovorit o nasili.

Najnovsi reprezentativny vyskum v oblasti nasilia pachaného na Zendach realizovala v roku 2012
Agentlra Eurdpskej Unie pre zakladné prdva, a to na celoeurdpskej Urovni. Na Slovensku bolo
realizovanych 1 512 rozhovorov na reprezentativnej vzorke 18 — 74 rocnych zZien. Vysledky za Slovensko
mozno porovnavat s krajinami EU aj eurépskym priemerom, ktory Slovenskd republika zvy¢ajne mierne
prevysuje. Fyzické a/alebo sexualne nasilie od partnera alebo inej osoby zaZilo pocas Zivota 34% Zien
(EU 33%). Partnerské fyzické a/alebo sexudlne nasilie v dospelom veku zaZilo 23% Zien (EU 22%).
Partnerské fyzické nasilie od veku 15 rokov uviedlo 22% Zien (EU 20%). Partnerské sexualne nasilie od
veku 15 rokov zaZilo 8% zien (EU 7%). Partnerské psychické nasilie od veku 15 rokov uviedlo 47% Zien
(EU 43%).%3

Podla WAVE (2012) existuje vysoké riziko toho, Ze pokial dochadza k domacemu nasiliu medzi
partnermi, mdze ist len o vrchol ladovca s tym, Ze nasilie moze byt pachané i voci detom, pripadne
inym ¢lenom/¢lenkdm domacnosti. Je tiez vyskumne potvrdena vysoka koreldcia medzi fyzickym
nasilim pachanym na detoch a partnerskym nasilim. Percentudlne odhady sa lisia, no zvyc¢ajne sa
pohybuju niekde medzi 40-70% (Browne et al, 2002, McGee, 2000, cit. podla Bell, 2009). ZneuzZivanie
deti je priblizne 15-krat ¢astejsie v rodinach, kde dochadza k domacemu nasiliu (Bell, 2009). Zavaznost
nasilia pachaného na Zene je prepojena so zavaznostou nasilia pachaného na detoch (Cunningham,
Baker, 2007). Niektoré studie tieZ potvrdzuju, Ze v rodinach s vyskytom domaceho nasilia su deti
vystavené zvySenému riziku psychologického (McGee, 2000, cit. podla Bell, 2009), ako aj sexudlneho
nasilia (Bowker et al, 1988, cit. podla Bell, 2009).

Na Slovensku bol v roku 2013 realizovany Reprezentativny vyskumu prevalencie ndsilia pdchaného na
detoch, ktory predchadzal formuldcii strategickych cielov v tejto oblasti.!* Vzhladom na nedostatok
kvantitativnych dat bolo hlavnym cieflom vyskumu ziskat zdkladné udaje o vyskyte réznych foriem
nasilia pachaného na detoch (zanedbavanie, psychické nasilie, fyzické nasilie a sexualne zneuzivanie).
Vyskum tiez skimal suvislosti nasilia s niektorymi sociodemografickymi ukazovatel'mi a témy ako komu
sa dieta najskor zdéveri, v ¢om vidi dévody nasilia a podobne. Vysledky vyskumu si reprezentativne
pre celd populdciu deti 8. a 9. ro¢nikov s vynimkou Specialnych skol.

13 Nasilie pachané na zZenach: celoeurdpsky prieskum FRA 2014, Violence against women an EU-wide survey.
FRA, 2014. Dostupné na http://fra.europa.eu/en/vaw-survey-results.

14  Vyskum realizoval Institut pre vyskum prace a rodiny a Vyskumny ustav detskej psycholégie a
patopsycholdgie. Zber dat sa uskutoc¢nil medzi Ziakmi 8. a 9. ro¢nika na 148 zakladnych skolach, pricom vychadzal
z udajov poskytnutych v ramci 1560 anonymnych dotaznikov. Vzhfadom na prisne nastavené kritéria, mozu
vysledky predstavovat skor ,horsi“ variant. Specidlne bola spracovana i oblast prevalencie nasilia pachaného na
detoch so zdravotnym postihnutim. Zatial spracované vysledky vyskumu sd dostupné napr. tu:
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Fico/vu_fico_prevalencia.pdf
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Vysledky vyskumu ukazali,'® Ze 9,4% deti je vystavenych zanedbavaniu (v oblasti rizika je dalsich 14,2%
deti),'® zatial ¢o 20,6% respondentov/respondentiek &eli psychickému nasiliu zo strany rodi¢ov'’ (v
oblasti rizika je dalSich 3-5% deti). Fyzické nasilie zo strany rodicov zaZiva 23% deti (v oblasti rizika je
daldich 5-7% deti).’® R6znym formam sexudlneho zneuZivania zo strany dospelych vieobecne je
vystavenych viac ako 7% deti (v oblasti rizika je 3,7% deti).2®

PresnejSie data otom, kolko ztychto deti zazivajucich ndsilie zo strany rodicov je z prostredia,
v ktorom dochdadza k IPV nie su dostupné. Vyroky, ktoré boli vo vyskume sledované v ramci oblasti
psychického nasilia pachaného na detoch sa IPV nijak nedotykali. Na druhd stranu v ramci vyrokov
ohladne fyzického nasilia odpovedali respondenti i na tri otdzky suvisiace s témou domdceho nasilia
medzi rodi¢mi. Konfrontaciu so situaciou fyzického nasilia prostrednictvom napadania sa rodicov
navzajom uviedlo 6,9%deti, vyhrazania sa rodicov, Ze si navzajom ubliZia 4,69% deti a branenie jedného
rodi¢a pred napadnutim druhym rodi¢om 6,62% respondentov a respondentiek.?’ Vyroky indikujuce
domdce nasilie medzi rodicmi boli u deti, ktoré uviedli, Ze poznaju fyzické ndsilie, na poprednych
miestach.?! DalSie spracovanie tychto Gdajov, ktoré by napriklad zistovalo, kolko deti uviedlo vietky
tri, pripadne dve moznosti zaroven alebo aké iné typy nadsilia zazivaju deti, uktorych mozno
predpokladat, Ze maju skdsenosti s IPV vzhfadom na ich kladné odpovede na niektory z vyrokov
ohladne domdaceho nasilia rodicov, nie je k dispozicii.

Podla vysledkov tohto vyskumu, vidia deti pricinu nasilia, ktoré sa im deje primarne v sebe — v svojom
spravani, neposlusnosti, nerespektovani rodic¢a, nadsledne v zlej finanénej ¢i medziludskej situacii doma,
pripadne ako dévod uvadzaju alkohol (v zavislosti od druhu nasilia, ktorému boli vystavené). Niektoré
deti tieZ uviedli, Ze nevedia, prec¢o sa tak deje.?? Podobné nazeranie méze platit i pre deti vyrastajlce
v kontexte IPV, ktoré Casto vidia pri¢inu IPV v sebe. Zaroven zId medziludska situdcia v pripade nasilia
pachaného na detoch moze indikovat koexistenciu domaceho nasilie medzi dospelymi, ktoré mozu
deti niekedy vnimat ako dévod nasilia, ktoré je pachané na nich samotnych. Dalie empirické data,
ktoré by priniesli viac informacii o vyskyte, formach avzorcoch nasilia pachaného na detoch
vyrastajucich v kontexte IPV zatial nie su dostupné.

Vyssie spominané Stanovisko EHSV v ¢l. 2.1.1 uvadza, Ze tri Stvrtiny Zien, ktoré prichadzaju do
azylovych domov maju so sebou aj deti a Ze minimalne v polovici pripadov IPV su v krajinach Eurépy

15 Pre podrobnejSie informacie vid. napr.
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Fico/vu_fico_prevalencia.pdf

16 NajcastejSie ide o ponechavanie deti samych doma, pricom nevedia, kde st rodicia, dalej niteny odchod
deti z domu, pretoze sa doma necitili bezpecne, hlad kvéli nedostatku jedla, nutnost postarat sa niekedy samé
o seba, lebo rodicia pili alebo brali drogy a iné.

17 Najcastejsie je odmietanie rodiov rozpravat sa s dietatom, poniZovanie a naddvanie, potom nasledovalo
zamykanie v izbe, vyhrazanie sa rodi¢a, ze dieta opusti a odopieranie stravy.

18 Najcastejsie ide o trestanie deti udretim po hlave a Sticovanim za vlasy, kmdsanie, lomcovanie, trhanie a
iné.

19 Najcastejsie ide o sexudlne poznamky k postave alebo vzhladu, potom nutenie zo strany dospelého, aby sa
mohol dotykat intimnych miest dietata, ndtenie k pohlavnému styku a iné.

20 vid. http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Fico/vu_fico_prevalencia.pdf

21 vid. http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2016/Fico/milan_fico_determinanty_
rozsirena_sprava_2016.pdf

22 pre blizsie $pecifika toho, aké dévody deti uvadzaju a tieZz komu sa najéastejsie zddveria a kto ich najéastejsie
spochybnuje, ale im aj redlne pomoze, vid vysledky vyskumu —
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Fico/vu_fico_prevalencia.pdf
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pritomné i deti. Je dost mozné, Ze Zien zazivajucich IPV, ktoré su zaroven matky, je viac ako polovica
pripadov i vzhladom na skutoénost, Ze nasilie pachané na Zenach zacina €asto prave v Case, ked'je Zena
tehotn3, resp. v prvych rokoch Zivota dietata. Tehotenstvo i pritomnost deti, zvlast potom nevlastnych,
predstavuju faktory zvysujuce riziko IPV. Inym referenénym bodom méze byt jeden z najlepsich
americkych vyskumov realizovany na vzorke 4549 deti a tinedZerov, podla ktorého 27% tinedzerov
a tinedZeriek uviedlo, Ze boli vystaveni/é domacemu nasiliu medzi dospelymi (Finkelhor, Ormrod,
Turner, a Holt, 2009, cit. podla Edleson, Nguyen, Kimball, 2011). Medzi skupiny Zien, ktoré mozu byt
Specidlne ohrozené IPV, patria aj mladé Zeny do veku 25 rokov, Zeny v ¢ase separacie od nasilného
partnera alebo niekolko mesiacov po nej, ako aj Zeny zo socialne vylu¢eného prostredia ¢i migrantky.

3 Reakcie deti a nasledky IPV

Prv nez budd uvedené rbézne reakcie deti na IPV a stratégie zvladdania, ktoré si zoci-voci IPV mo6zu
vyvinut, ako aj nasledky na deti, ktoré toto nasilie méze mat, treba si pripomenut, ze kazdé dieta je
iné, Specifické, a i konkrétne formy a vzorce IPV, ktorému je vystavené, mdzu byt velmi réznorodé ¢o
do miery intenzity, kontroly, frekvencie, zavaZnosti i vplyvu na kazdodenny Zivot matiek a ich deti. Je
rozdiel, ¢i hovorime o situacii, ked sa napriklad tinedzer hra na pocitaci vo svojej izbe, zatial ¢o otec
ponizuje matku a nadava jej, alebo takej, v ktorej sedemrocné dievcatko vidi krvavi scénu po nasilnom
utoku, vratane zranenej matky. Na druhej strane bez ohladu na zavaznost IPV, vek dietata ¢i formu
zazivaného nasilia moze byt pochopenie situacie u deti a ich prezivanie nasilia rozne a odlisné od toho,
¢o by sa dalo ocakavat na prvy pohlad zvonku. Bez blizsej analyzy IPV, ktorému je dieta vystavené, ako
aj preskimania toho, ¢o zaZiva dané dieta v danom kontexte, nie je preto mozné zovseobecriovat, ani
hovorit o typickych reakciach deti ¢i nasledkoch IPV na dieta.

Napriek tomu, ¢o je mozné pomenovat, st hlavné faktory predstavujlice zvySenu psychicku zataz u deti
v suvislosti s IPV, ku ktorym patri — ,Zivot v atmosfére hrozby, nepredvidatelhost dalSieho vyhrotenia
situdcie, existencny strach o matku, prezZivanie bezmocnosti v takychto situaciach, pocit izolacie kvoli
Castému prikazu mlicat pred ostatnymi fud'mi, konflikt vznikajuci z lojality voci rodicom, negativny vplyv

v

na vztah dieta - rodi¢” (Stanovisko EHSV, ¢l. 2.3.3).

Reakcie dietata na vystavenie IPV, ako aj dopad nasilia nan, zavisia od mnohych faktorov. Okrem veku
a stupna vyvoja dietata a druhu nasilia, jeho intenzity ¢i frekvencie, mdze byt reagovanie dietata
ovplyvnené napriklad pohlavim, kultirnym poévodom ¢i prislusnostou k spolocenskej vrstve.
V dokumente vypracovanom organizaciou The National Child Traumatic Stress Network (2010) sa dalej
uvadzaju ako relevantné faktory vplyvajlice na reagovanie dieta na IPV tieto: vnimanie zavaznosti
nasilia dietatom, temperament dietata, kvalita vztahov s oboma rodiémi, celkové skisenost dietata
s dorazom na predchédzajlce skisenosti s traumou a nasilim, ako aj sekundarne tazkosti, ktoré dieta
zaziva subezne s domacim nasilim (napr. stahovanie).

3.1 Dvojstranny model vztahu rodiCc - dieta a akcieschopnost
deti

Ako bolo spominané vyssie, deti nie su len pasivnymi ,,svedkami“ domacich udalosti. Deti ,aktivne
interpretuju, predvidaju, hodnotia svoju rolu v zapri¢ineni konfliktu, obavaju sa nasledkov, zapajaju sa
do rieSenia problému a/alebo podnikaju kroky, aby ochranili seba ¢ strodencov, fyzicky aj
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emocionalne” (Cunningham a Baker, 2007, str. 6). Nazera sa na ne ako na tych, ktori nie len prijimaju
dané podmienky, ale ich aj spoluvytvaraju, ovplyviiuju a menia. Deti si schopné akcie (to use agency).?

Tento pohlad na dieta, ktory podla Katz (2013) prenikd do oblasti vyskumu domaceho nasilia iba
posledné desatrocie, ma viacero dosledkov. Z takmer vylu¢ného zameriavania sa na dopad, ktory ma
nasilie na dieta (primarne ako pasivneho prijemcu a obet rodiovskych praktik), prestva pozornost na
zanedbdavané témy ako aktivne reagovanie dietata, jeho stratégie zvladania a podobne. Predstavuje
dvojstranny model vztahu matka - dieta,?* ktorého zakomponovanie do sféry domdaceho nasilia méze
priniest nové vyskumné otazky, zistenia a perspektivy.

Ako priklad uvadza Katz (2013) obvifovanie matiek zazivajucich nasilie, ktoré sa zvycajne beru na
zodpovednost v stvislosti so spravanim ich deti a zvladanim situdcie. Takéto porozumenie povazuje
autorka prave za dosledok jednostranného modelu vztahu matka — dieta, ktory, ako uz bolo povedané,
sa prehnane zameriava na rodi¢ovské kompetencie matky, ale nepyta sa na stratégie zvladania dietata
samostatne, na jeho preZivanie situacie a podobne, chdpajuc ho ako pasivheho prijemcu. Inym
prikladom je preberanie rodi¢ovskej role dietatom, ktorého matka zaziva nasilie, ktoré je z perspektivy
jednostranného modelu automaticky nazerané ako negativne, ¢o opéat zatvara dvere hlbSiemu
preskimaniu podpory zneuzivanych matiek zo strany deti, vzajomnej dynamiky ich vztahu v krizovej
situdcii, ako aj pozitivnych a negativnych désledkov takejto podpory medzi detmi a matkami®® (Katz,
2013).

3.2 Reagovanie deti - Co deti citia, o ¢om premyslaju, co robia

Kazdé dieta si vyvija vlastné reakcie i stratégie zvladania a prezitia IPV, ktorého je sucastou. Napriklad
nie vietky deti vykazuju jasné zndmky stresu.?® Podla Cunningham a Baker (2007) méZu deti, ktoré su
vystavené IPV, zazivat strach, hrdozu, zmatok, smuatok, hnev, vinu, hanbu, bolesti brucha, obavy.
Niektoré deti maju strach, premyslajd, ¢i sa i oni sami stanu ter€om nasilia, ¢i im niekto ubliZi, bude na
nich kricat a podobne. Iné zas prezivaju vinu - obvinuju sa za vSetky viditelné désledky alebo obviriuju
svoju mamu preberajuc reci nasilnika, pripadne sa hnevaju, Ze nezabranila prichodu policie.

Ked'je situdcia akutna, CiZe v ¢ase nasilného utoku, pripadne ked' sa k nasiliu schyluje ¢i tesne po fiom,
robia deti najroznejsie veci. Niektoré sa skryvaju ¢i utekaji z domu v snahe oddelit sa od prebiehajucich
udalosti, vyhnut sa dianiu, ochranit sa ¢i zavolat pomoc. Iné sa modlia, stiskaju medveda ¢i domace
zvieratko. DalSie sa snaZia intenzivne sustredit na nie¢o iné, nevnimat svoje pocity a myslienky, vypinat
sa alebo tieZ predstierat, Ze su inde, ¢i prostrednictvom fantazie unikat alebo predstavovat si situaciu
pozitivnejsie. Su tieZ deti, ktoré preberu starostlivost, odvadzaju sirodencov do bezpecia a upokojuju
ich, pripadne také, ¢o zasahuju priamo do diania medzi dospelymi hrajic rézne roly (ochranca,
rozhodca, zmierovac, zachranca...) (Cunningham, Baker, 2007).

“«

Deti sa tieZ pokusaju predvidat nasilné situacie (napr. ,stane sa to zas?,” ,Co to spustilo?,” ,,urobil som
nieco zIé?,“ , ked budem taky/nebudem taka, budeme v poriadku?“). Deti st zvyc¢ajne velmi citlivé na
rézne znamky toho, Ze sa schyluje k nasiliu. MOZu citit napatie, poznat ,scenare” — situacie, kedy
k nasiliu zvykne dochadzat — napr. ked' sa otec vréti z prace ¢i iné. Deti sa tiez pokusaju vysvetlit si

23 Agency sa zvyCajne chape ako ,nieco, ¢o nepotrebuje nutne racionalitu a slobodu a ¢o mdze byt uplatfiované
i l[ud'mi, ktori maju zmiesané pocity a su v napatych podmienkach” (Katz, 2013, str.2). Deti su schopné vedome
pbsobit na spravanie rodicov, ich presvedéenia a postoje a menit ich.

24 Koncept dvojstranného modelu vztahu rodic - dieta — rodicia ovplyviiuju deti a deti ovplyviiuju rodic¢ov. Nie je
medzi nimi rozdiel v akcieschopnosti (agency), ale v moci uplatriovat ju (Katz, 2013).

25 Pointou nie je popierat vplyv matky, ¢i ignorovat dopad nasilia na dieta, ale zaostrit i na dalSie aspekty.

26 V pripade akéhokolvek podozrenia, Ze dieta zaziva domace nasilie, je potrebné nezavrhnit tito moznost
»len“ vzhladom na skutocnost, Ze dieta nejavi jasné znamky stresu/nasilia.
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“« “«

situdciu, spravanie nasilného otca (napr. ,preco to robi?,”,,¢o sa mu stalo?,” ,je to mnou?,” , keby som
bol taky/nebola taka, robil to/nerobil ono, nedoslo by k tomu.”), resp. spravanie matky (napr. , prec¢o
to dopusti?,” ,,pre¢o neodide?”) alebo sa snazia nasiliu zabranit (napr. strhnit pozornost na seba a
podobne). Vzhladom na to, ako vyhodnocuji danu situaciu a svoje moznosti, mézu velmi presne
regulovat svoje spravanie, to ¢o hovoria, robia, i ako to hovoria, robia, kedy a kde sa napriklad
pohybuji vdome, ako bolo spominané vyssSie, scieflom zabranit nasiliu, prerusit ho, ¢&i inak
minimalizovat a ochranit tak seba i druhych.

3.3 Stratégie zvladania a roly

V kontakte s IPV sa teda deti nejakym sp6sobom pokusaju vysvetlit si, ¢o sa deje (niekedy skreslene),
naloZit so svojimi emdciami a konat. Stratégie zvladania, ktoré si vyvinu sa tykaju jednak emocionalnej
a kognitivnej oblasti, ale aj spravania, socialnej interakcie a pod. Tieto stratégie zvladania mozu byt
dietatu velmi ndpomocné v danom momente velkého stresu alebo pocas trvania krizy - vdaka nim deti
preziju tazkd situaciu ¢i obdobie, avsak zaroven, pokial si ich deti osvoja a vyuZivaju vseobecne aj
vinom kontexte, mézu byt neuZitocné a stat sa zdkladom inych problémov. Pokial dieta nejaku
stratégiu pouziva velmi dlho a tato sa mu osvedci, mbze byt o to tazsie zmenit ju Ci zbavit sa jej
(Cunningham, Baker, 2007). Dieta si teda hlada a vyvija vlastné stratégie zvladania a vyrovnavania sa
s nasilim, z ktorych niektoré mozu prerast ido dlhodobejsich vzorcov spravania, hoci situdacia
domaceho nasilia uz nemusi byt pritomna v aktudlnom diani a tieto vzorce mozu prindsat dietatu
neskor dalSiu ujmu.

Alison Cunningham a Linda Baker sumarizovali zdkladné stratégie zvladania a prezitia, ktoré pouzivaju
deti vystavené domacemu nasiliu (2007, str. 24-25). Ide o tieto:

e Dieta nevnima svoje pocity a myslienky - vyhyba sa neprijemnym myslienkam, ,vypina hluk
a chaos, nauci sa nepocut, sistredi sa na myslienku, Ze je niekde inde, u starsich deti sa vyskytuje
uzivanie alkoholu a drog.
mils$im otcom, fantaziruje o zabiti nasilnika, rozmysla o Zivote po tom, ked uz nebude na scéne
nasilnik (napr. po odchode...), predstavuje si, Ze nasilnika prejde auto alebo Ze ono, dieta, bude
zachranené nejakou rozpravkovou postavou a iné.

e Dieta sa fyzicky vyhyba situdciam nasilia — pocas epizdd nasilia odchadza do inej izby ¢i z domu,
hlada dévody, preco neist domov, utekd z domu.

e Dieta sa snazi naplnit si potrebu lasky a prijatia na nespravnych miestach - zaéleni sa do ,zlych
partii, tuzbu po intimite a blizkosti napliia sexom, chce otehotniet a mat dieta v tinedZerskom
veku a ziskat tak niekoho, kto by ho mal rad.

e Dieta prebera starostlivost — chrani sirodencov pred nebezpecdim, stara sa o nich a mamu.

e Dietavyhladava pomoc — niekomu sa zd6veri ucitelovi, susede ¢i rodicom priatelov, zavola policiu.

e Dieta vold o pomoc — pokusi sa ubliZit si (samovraZzedné pokusy, rezanie, iné sebaposkodzovanie),
vybuchy hnevu, agresivne spravanie voci inym, bitie sa s inymi detmi.

e Dieta presmeruje svoje emdcie k pozitivnym aktivitdm — venuje sa Sportu ¢i kreativnym ¢innostiam
ako su pisanie, malovanie, poézia, divadlo, ma vyborny Skolsky prospech.

e Dieta sa pokusa predvidat, vysvetlit si spravanie nasilného otca alebo mu zabranit, pripadne ho
kontrolovat — hlada dévody, preco sa nasilie deje (napr. svoje spravanie — neposlusnost a pod.),
chce ho kontrolovat zmenou svojho spravania - snazi sa byt dokonalé, aby zabranilo nasiliu, klame,
aby zakrylo veci, ktoré mézu spdsobit stres v rodine, nasilie (napr. zla znamka).

So stratégiami zvladania suvisia i roly, ktoré si ako deti vyvijame v rodine a ktoré bud vedome alebo
nevedome hrame. Podla Cunningham a Baker (2007), tieto roly si m6Zu deti na seba brat samé alebo
im mozZu byt skor pridelené zvonku. Jedno dieta mézZe zohréavat iviaceré. Roly, ktoré maju deti
vyrastajuce v $pecifickom prostredi IPV, poukazuju na to, ako sa kazdé dieta vyrovnava s tym, o tato
situacia prinasa. Tieto roly sa takisto mo6zZu stat pevnou sucastou detskej identity a byt preZivané
i v dospelosti. Ako autorky dalej potvrdzuju, z perspektivy efektivnej intervencie je dolezité preskimat
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tieto roly u deti, pretoZze ndm to umozruje lepsie porozumiet tomu, ako dieta interpretuje situaciu
doma avyrovndva sa s nasilim, ako aj vysvetlit, preCo rézne deti mézu mat Uplne iné skdsenosti
ainterpretacie tej istej domacej situicie. Rodinné roly mézu tiez predstavovat klU¢ k rodinnej
dynamike a sluzit ako ramec pre pochopenie napr. napatia medzi sirodencami alebo vo vztahu matka
- dieta, ¢i nasilnik a dieta, ¢i uz v ¢ase prebiehajlceho nasilného vztahu alebo aj v ¢ase uzdravovania sa
zo skusenosti s IPV po jeho ukonceni.

Podla Alison Cunningham a Linda Baker ide v kontexte IPV o nasledovné roly (2007, str. 26-27):

e Starostlivé dieta — ide o dieta, ktoré sa k mladsim sirodencom a mame sprava ako rodi¢. Pri
utokoch zvykne surodencov chranit, neskor ich i matku upokojuje. Preberd na seba niektoré
kazdodenné ulohy a zodpovednost za domacnost.

e Dovernik/dbévernicka mamy — ide o dieta, ktoré je zo strany mamy zasvitené do diania. Pozna
mamine pocity, obavy, plany. Matke tiez méze sluzit ako svedok udalosti, spojenec.

e Dovernik/d6verni¢ka otca — ide o dieta, ku ktorému sa otec sprava lepsie a jemu najskor povie
svoje odbvodnenia nasilia voci matke. Zaroven chce od dietata, aby mu poskytovalo informacie o
spravani matky, za ¢o ziskava nejaké vyhody, napr. si méze robit, ¢o chce, kiipi mu darcek, pripadne
s nim nezaobchadza hrubo.

e Pomocnik/pomocnitka otca — ide o dieta, ktoré je pribraté k tomu, aby pomahalo s pachanim
nasilia na matke, napr. hovorilo znevaZujuce slova alebo ju bilo fyzicky.

e Dokonalé dieta — ide o dieta, ktoré sa snazi zabranit nasiliu tym, ze aktivne uvazuje a prinasa do
pozornosti tie zalezitosti, ktoré povazuje za spustace nasilia. Takéto dieta je vyborné v skole,
nehdada sa, neburi, slusne sa sprava a s problémami nevyhladdva pomoc.

e Rozhodca-ide o dieta, ktoré sa pokusa byt medidtorom medzi rodié¢mi a snaZi sa zachovat v rodine
mier.

e Obetny baranok — ide o dieta, ktoré je vnimané ako pri¢ina problémov v rodine. Je obvifiované za
napatia medzi rodiémi a jeho spravanie je pouzivané k odévodneniu nasilia. M6Ze ist napr. o deti
so $pecialnymi potrebami alebo o nevlastné dieta nasilnika.

Uvedené roly treba chapat ako isté modely, resp. tendencie, ku ktorym sa dieta zvykne priklanat, resp.
ku ktorym ono samo ¢i ostatni v rodine vo vztahu k nemu inklinuja.

3.4 Daldie nasledky IPV na dieta

Aj ked deti reaguju na IPV rdzne, plati, Ze IPV je pre dieta vidy zataZzou a ma nan negativny dopad.
Z kratkodobého hladiska mdzu k nasledkom IPV na dieta patrit: silnd nabudenost (hyperarousal),
znovu preZivanie traumatizujucich udalosti, vyhybavost, stiahnutie sa, reagovanie na c¢okolvek, ¢o
pripomina situdciu nasilia, problémy so spankom, zaspatim, nocné mory, opakovana hra alebo
rozpravanie o nasili, Gzkost, depresia, agresia, fyzické tazkosti (bolest hlavy, Zalidka...), problémy
v ramci spravania (bitie, odporujlce spravanie, zachvaty hnevu), pocity viny a sebaobvifiovanie, slabé
Skolské vysledky (The National Child Traumatic Stress Network, 2010, str. 2-3).

Z dlhodobého hladiska m6ze mat IPV negativny dopad na celkovy vyvin a prospievanie dietata. Deti so
skdsenostou s IPV su vo vac¢som riziku toho, Ze sa u nich vyvinu (Edleson, Nguyen, Kimball, 2011, str.
2-4):

e problémy suvisiace s rozvojom vztahovej vdzby dietata a reguldciou emécii, o mbézie mat
dalekosiahle nasledky na ich schopnost budovat v Zivote vztahy a celkovo uspiet,

e rOzne prejavy externalizovaného sprdvania (spravanie nasmerované von) — napr. agresia vo i
ostatnym, vyvadzanie a nizka sucinnost v skole, porusovanie pravidiel, silné emocionalne reakcie
na odchod rodicov, delikvencia a iné, externalizované spravanie sa objavuje signifikantne Castejsie
u deti so skisenostou s IPV oproti detom, ktoré takito skisenost nemaju,

e rOzne prejavy internalizovaného spravania (spravanie nasmerované dovnutra) — napr. depresia,
Uzkosti, stiahnutie sa, nedostatok sebadovery ainé, internalizované spravanie sa objavuje
signifikantne CastejSie u deti so skisenostou s IPV oproti detom, ktoré takuto skusenost nemaiju,
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e post-traumatickd stresova porucha (PTSD) — uzkostnd porucha zapri¢inend Specifickou
traumatickou udalostou ¢i stresorom, ktora méze viest u malych deti k odmietaniu stravy, ¢astému
budeniu sa v noci, ¢astému pladu, neprejavovaniu emdbcii, oneskorenému vyvoju reci,
pomocovaniu sa ¢i k akademickym problémom, s dlhodobymi nasledkami ako su strata sebadovery
a vlastnej hodnoty v obdobi dospievania a dospelosti, problémami so zamestnanim a budovanim
kariéry (nezamestnanost, nizky socio-ekonomicky status a iné), post-traumatické symptomy sa
zvysuju v pripade, zZe dieta je zaroven i priamym teréom nasilia,

e medzigeneraény dopad — vyrastanie dietata v prostredi IPV strojnasobuje jeho $ance zazivat alebo
pachat IPV v dospelosti (zeny skor obete, muzi skdr pachatelia nasilia).

The National Child Traumatic Stress Network (2010) pridava k moznym dlhodobym dopadom zavislosti
na roznych latkach, sebaposkodzovanie, samovrazedné spravanie, impulzivne jednanie, vratane
riskantného sexu a neplanovanych tehotenstiev, chronické ochorenia a kriminalne a nasilné spravanie.

3.5 Vyvojové hladisko

Dopad IPV na deti a ich reagovanie na nasilie mézeme nahliadat i cez prizmu vyvojovej psycholdgie.
Hoci su deti rovnakého veku rozne aziju v roéznych socidlnych, a celkovo Zivotnych, kontextoch,
prechadzaju v priblizne podobnom obdobi Zivota istymi vyvojovymi Stadiami. Vek je tak podstatny
najma z hladiska toho, ktoré aspekty nasilia su pre dietata najviac stresujlice a problematické, ako i
toho, ktoré oblasti vyvoja mézu byt citlivé a mozu byt nasilim najviac dotknuté. Uvedomovanie si
tychto suvislosti mdze byt velmi uzitoéné, pokial chceme porozumiet tomu, ¢o sa dietatu deje
a poskytnut mu ochranu a podporu.

Babatka a batolatd patria k velmi zranitelnej vekovej kategorii deti, pretoze su na rodic¢och zavislé
v zdkladnych aspektoch bytia. Ziskavaju prvé skisenosti so svetom, ktoré su silne formativne. Zaroven
ich mozZnosti a zru¢nosti naloZit s tym, ¢o sa deje okolo nich a v nich su limitované. Podla Cunningham
a Baker su pre babatkd a batolata v suvislosti so situaciou IPV velmi stresujldce najma silné necakané
zvuky, mama, ktord je nepritomnd, napatd, nestastnd atiez nahnevand, na seba zamerana
a nepredvidatelna otcovska postava (2007, str.16). V prostredi IPV mdZe byt dieta ohrozované fyzicky,
nahodne alebo zdmerne, a je tiez v riziku, Ze nebudu uspokojené jeho zakladné potreby suvisiace
s vyZivou azdravim. Dieta vtomto vyvojovom obdobi potrebuje najméa istotu, stabilitu, rutinu,
starostlivost, vricnost, bezpecny priestor pre hru a objavovanie sveta.

Ako uvéadzaju Cunningham a Baker, ku klic¢ovym prvkom vyvoja, ktoré mozu byt zvlast citlivé na vplyv
IPV a prostrednictvom ktorych méze nasilie ohrozit zdravy vyvoj babatiek a batoliat patria tieto Styri
(2007, str. 16): poznavanie sveta prostrednictvom zmyslov (dieta vnima stresujico silné zvuky a bohaté
obrazy spojené s nasilim), formovanie bezpeénej vztahovej vazby medzi rodi¢om a dietatom (naruseny
vyvoj bezpeCnej vazby zdovodu nekonzistentného reagovania rodiCov na potreby dietata),
objavovanie sveta navokol prostrednictvom hry (strach a nestabilita mézu narusit tuzbu po objavovani
a hre, imitacia v hre spojend s nasilim a agresivitou) a socidlne uéenie sa o vztahoch avzajomnej
interakcii z toho, ¢o vidia a pocuju (z interakcie, ktori pozoruju sa ucia napr. o agresii). Deti maju
tendenciu adaptovat sa, o mdze znamenat, Ze ostavaju v stave vy$sieho nabudenia a ,su v strehu”
alebo naopak skér zamrzaju a odpdjaju sa od vonkajsich podnetov (Cunningham a Baker, 2007).
V ramci efektivnej intervencie je klicové zabezpelit podmienky, v ktorych méze matka poskytnut
dietatu zakladnu starostlivost a nadviazat s nim hlbsi kontakt.

Prave koncept vztahovej vizby je klticovy pre pochopenie reakcii dietata i jeho celkovy, najma emocény
a socialny, vyvoj. Dieta si od narodenia do priblizne 4 rokov veku vytvara vztahovu vazbu (attachment)
s blizkou osobou, zvycajne s matkou. Pokial sa tak deje v prostredi IPV, ktoré je ohrozujuce
a predstavuje pre matku (¢i budicu matku) dietata prilisna zataz, moze byt jej kapacita rozvinut vztah
s dietafom zna¢ne obmedzenad aschopnost napifiat jeho potreby vranom veku, & ui fyzické
alebo emocné, narusena (vid. nizsie ¢ast o nasledkoch IPV na rodi¢ovstvo matky). Zarover skidsenost
Zeny s IPV formuje jej obrazy o sebe, druhych isvete, a preto ma potencial ovplyvnit ijej vztah
s dietatom. Karkoskova (2017) upozoriiuje na zistenia vyskumu (Bogat et al., 2011), podla ktorych si
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deti matiek so skusenostou sIPV mézu svacsou pravdepodobnostou vybudovat neistd alebo
nestabilnd vztahovu vazbu. ,Dieta zakdsa frustraciu a zlost, pokial sa mu nedari ziskat pozornost
matky. Tieto skdsenosti vytvaraju vzorce neddvery, ktoré sa mozu prejavovat v neskorsich vztahoch.
Dieta oCakava vo vztahoch bolest a sklamanie a mbzZe proaktivne reagovat tak, aby predislo bolesti
z odmietnutia alebo méze nespravne interpretovat neskodné situacie areagovat neprimerane”
(Karkoskova, 2017, str. 38). Zaujimavym zistenim je i to, Ze u matiek, ktoré od zneuZivajuceho partnera
odisli, na rozdiel od tych, ktoré zotrvali v prostredi IPV, sa vztahova vazba uzdravila a vo veku styroch
rokov bola bezpecnda (Bogat et al., 2011, cit. podla Karkoskova, 2017). Zaroven u viac ako polovice
matiek a deti z vyskumnej vzorky vyskumnici zistili odolnost voc¢i negativnym vplyvom IPV na vztah
matka — dieta, priCom tieto matky vykazovali menej depresivnych symptémov, mali dostupnu
podpornu siet aich vnutorna reprezentacia materstva bola vyvazena (Bogat et al., 2011, cit. podla
Karkoskova, 2017).

Podla Cunningham a Baker (2007) je pre deti vo veku priblizne 3-6 rokov vzhladom na ich egocentricku
povahu velmitazké oddelit pritomné dianie od seba samych, ¢o v kontexte IPV znamena, Ze sa zvylajne
pokladaju za vinnych za nasilie. Myslia si, Ze prave oni spravili nie¢o, prec¢o k nemu dochdadza. Skuto¢né
je pre ne najma to, ¢o zazivaju, nie to, ¢o im je povedané. Je tiez pre nich naro¢né prijat zmeny beznej
rutiny a zanechat svoje oblUbené veci. Deti tohto veku potrebuju vediet, ze IPV nespbsobili oni nijakym
spOsobom, Ze su napriek vsetkému, ¢o sa deje, milované a ze délezité prvky bezného zivota p6jdu
dalej, napriek zmenam, ktoré mdzu nastat v suvislosti s ich rodinou (Cunningham a Baker, 2007, str.
18).

Podobne ako u deti do troch rokov ipre deti predskolského veku mdze byt IPV zvlast stresujice
vzhladom na skutocnost, ze prevaznu ¢ast svojho ¢asu travia s rodi¢mi a ich moznosti oddelit sa od
situdcie — napr. odchod z domu, hladanie Utociska u kamaratov, rozptylenie sa inymi aktivitami, su
velmi obmedzené (Karkoskovd, 2017). Podla Cunningham a Baker su najviac stresujuce aspekty IPV pre
tieto deti nasledovné (2007, str.19): vidiet mamu ustarostenu, placicu, pripadne vidiet nejaké jej
zranenie (je im vSak lepsie, ked' mama vyzera v poriadku a nevidiet na nej jasné znamky nasilia), vidiet
a pocut nahnevaného a kric¢iaceho otca, dalej zvuky a pohlady tych, ktori pridu intervenovat zvonku,
chaotickd zmena a nepredvidatelnost situacie, strach zvlastného zranenia (napr. nocné mory),
narusenie znamej rutiny a odlucenie sa od oblUbenych predmetov v pripade nutnosti opustit domov
(ako napr. hracky, postel, tanierik...), strach a zméatok v pripade odchodu otca a strach z toho, Ze ked’
odisiel otec, mbze odist i mama.

Ku kld¢ovym prvkom vyvoja, ktoré mozu byt zvlast citlivé na vplyv IPV a prostrednictvom ktorych méze
nasilie ohrozit zdravy vyvoj deti vo veku 3-6 rokov patria najma tieto: u€enie sa ako zvladat a vyjadrovat
svoje emacie, vratane hnevu, vhodnym spésobom (dieta sa uci nezdravym spésobom vyjadrovat hnev
a agresiu), skisenosti a pozorovania su najvyznamnejsie pre tvorbu vyznamu/zmyslu v detskom svete
(zmatok v prezivani dietata, pokial si mu vysielané odporujtce si signaly — napr. to, ¢o sa deje a ¢o
zaziva moze byt v protiklade s tym, ¢o mu hovoria dospeli), vysledok je doleZitejsi ako proces (silny
stres zo zatknutia otca ¢i z odchodu do bezpeéného Zenského domu), mysli egocentricky (pripisuje
nasilie nieComu, €o spravilo), formuje si predstavy o rodovych rolach (uéi sa orodovych rolach
spojenych s nasilim a viktimizaciou), zvysena samostatnost (nestabilita a neistota mézu ohrozit
samostatnost dietata, regresivne spravanie ako pomocovanie, reCové problémy) (Cunningham
a Baker, 2007, str. 18).

U deti v ranych rokoch Zivota sa mozu objavit priznaky posttraumatickej stresovej poruchy (PTSD),
ktord moze prostrednictvom zmien v mozgovej Struktire negativne ovplyvnit mimo iné i schopnost
regulovat emdcie ¢i sustredit a ucit sa (Tsavoussis et. al., 2014, cit. podla Karkoskova, 2017). Podla
Tsavoussis et. al. (2014), intervencia, ktord prichadza do siedmeho roku Zivota ma sancu tieto nasledky
PTSD optimalizovat (cit. podla Karkoskova, 2017). Znacna Cast deti, ktord nevykazuje vsetky kritéria
diagnozy PTSD, mdze trpiet symptdmami posttraumatického stresu (Karkoskova, 2017). Délezitym
zistenim zvyskumu Levendoského et al. (2013) je, Ze posttraumatické symptémy sa zvysuju
s frekvenciou vystavenia IPV aZe posttraumatické symptéomy deti a matiek spolu korelovali, ¢o
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znamena, Ze malé deti su Specidlne zranitelné, pokial ide o utrpenie im blizkych oséb (cit. podla
Karkoskova, 2017).

Podla Cunningham a Baker (2007), skoldci a skolacky vo veku priblizne 6 — 12 rokov dokazu o situdcii
IPV uvazovat komplexnejsie, vnimaju, Ze to, ¢o sa deje, mbze mat nejaké priciny a nasledky. Nasilie
pripisuju aj vonkaj$im ddévodom, ako st napriklad rodinné financie, stres, alkohol a podobne.?” Pri
hodnoteni situacie je pre nich ddélezZitou kategdriou férovost, vsimaju si napr. kto nasilie zacal, kto je
Vacsi, kto je v prave, Ci je désledok nejakého spravania zaslizeny, a pod. Pre tlto vekovu kategériu deti
méze byt na IPV stresujice najm3 toto: zistenie, Zze ich mama nevie kontrolovat svojho partnera
a ochranit seba (i ich, porozumenie tomu, Ze mama je smutnd a nestastna aj vtedy, ked prave
nedochadza k nasiliu, obava, Ze mame bude ublizené alebo strach, Ze bude ublizené im, strach, ¢o bude
s nimi, pokial sa mame stane nieCo vdine Ci nebodaj zomrie, pripadna obava o negativny dopad
situacie na otca, pokial dojde k zatknutiu ¢i rodiéia sa rozvedu, poziadavky skoly pokial ma dieta
tazkosti s ich plnenim (dieta je v strese, tazsie sa sustredi, v noci ho rusia hlasné zvuky, hadky...), dzkost
z o¢akdvania dalSieho incidentu a nepredvidatelnosti otcovych ndlad, strach, Ze sa o tom dozvedia
susedia ¢i kamarati/kamaratky (Cunningham a Baker, 2007, str. 21).

Vzhladom na vyvojové stadium Skoldkov a Skolacok patria podla Cunningham a Baker ku klu¢ovym
prvkom vyvoja, ktoré mozu byt zvlast citlivé na vplyv IPV a prostrednictvom ktorych mdze nasilie
ohrozit zdravy vyvoj deti najméa tieto (2007, str. 20): lepSie uvedomovanie si emdcii, vlastnych i
druhych (vacsie uvedomovanie si svojich reakcii na nasilie, vacsie uvedomovanie si nasledkov nasilia
na inych, napr. ohladne bezpecia mamy, otcovho zatknutia, atd.), komplexnejsie myslenie, zvaZzovanie
toho, ¢o je spravne a ¢o nie, dblezité su férovost a zamer (nachylnost verit rdznym ospravedIriovaniam
IPV ako ,moze za to alkohol“ alebo ,,zaslizila si to,” alebo ich spochybriovanie, pokial nie su dietatom
vhimané ako spravne a férové; zvaZovanie férovosti/spravnosti nasilia ako takého; zvaZovanie zameru,
vhimanie nezrovnalosti medzi tym, ¢o rodi¢/rodi¢ia hovoria a tym, Co robia; ospravedlfiovanie nasilia
detmi, moéZe viest k pocitom viny a sebaobviriovaniu), Uspech v Skole, akademicky ¢i socialny, je
zédkladnou zlozkou sebaobrazu dietata (mbZe byt ohrozené ucenie sa dietata — dieta moéze byt
nesUstredené, mozu nevnimat pozitivne hodnotenia a méze selektivne vnimat najma negativa Ci
vyvoldvat negativnu spatnu vazbu), identifikovanie sa s rovnakym pohlavim/rodom (dieta sa udi
rodové roly spojené s partnerskym nasilim — muzi si nasilnici, Zeny obete), ddleZitost postavenia
vramci rovesnickej skupiny vzhladom na zvySeny vplyv socidlneho prostredia na dieta
(spoluziaci/spoluziacky, Skola - zvySend citlivost na signaly, ktoré potvrdzuju postoje a spravanie
spojené s nasilim, dieta mozZe byt nepriatelské a agresivne na to, aby uspelo a presadilo sa v skupine,
moze Sikanovat iné deti ¢i byt Sikanované).

Poslednu skupinu predstavuju tinedZeri a tinedZerky. Ako uvadzaju Cunningham a Baker (2007), Deti
v tomto obdobi Zivota maju uZ dost velki mieru autondmie a tieZ viac moznosti ako reagovat na
situdciu partnerského nasilia. Na druhej strane mozu prezivat rozne fyzické zmeny a emocné stavy a je
pre nich dolezitd rovesnicka skupina a to, ako su vnimané druhymi. Stresujlice aspekty IPV suvisia
u nich s pocitmi hanby a trdpnosti, potrebou udrzat obraz ,normalnej rodiny, silnou potrebou
sukromia, zodpovednostou postarat sa o sirodencov a pripadne matku, hnevom na jedného ¢i oboch
rodi¢ov, obavou, ¢i je mama v poriadku, tuzbou po pomste voci nasilnikovi a Ulavou v pripade jeho

27y Reprezentativnom vyskume prevalencie nasilia pachaného na detoch Ziaci a Ziaky 8. a 9. roénika uvadzali
ako pricinu nasilia jednak svoje spravanie, ale i zIé medziludské vztahy v rodine a vonkajsie okolnosti ako napr.
alkohol, financnu situaciu rodiny a pod. Vid.
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Fico/vu_fico_prevalencia.pdf
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odchodu, s obavou, Ze mama ho opat prijme spat, alebo si najde niekoho podobného (Cunningham
a Baker, 2007, str. 22).

Ku kl't¢ovym prvkom vyvoja, ktoré mézu byt zvlast citlivé na vplyv IPV a prostrednictvom ktorych méze
nasilie ohrozit zdravy vyvoj tinedzerov patria najma tieto: zvysené vnimanie svojho ,ja“ a vlastnej
autonémie (predcasna zodpovednost a autondmia, prilisné preberanie starostlivosti a/alebo nezreld
nezavislost, slabo rozvinuté zru€nosti ako reSpektujica komunikacia, vyjednavanie, ¢o mobze
skomplikovat prechod do adolescencie a spdsobit problémy ako napr. konflikt s rodi¢com, vyhodenie
zo skoly, predcasny odchod z domu a pod.), fyzické zmeny suvisiace s pubertou (dieta sa moze pokusit
zastavit nasilie a pouzit svoj vacsi vzrast na presadenie svojej vole prostrednictvom fyzického
zastrasovania Ci agresie), zvySeny vplyv rovesnickej skupiny a tuzba po prijati (dieta méze prezivat
velké rozpaky z rodinnej situacie, ktoré vedu k pocitom hanby, neistoty ¢i k tajnostkdrstvu; moze sa
spravat velmi riskantne s cielom ocarit rovesnikov — kradnut, brat drogy a iné; mdze sa viac zdrzovat
mimo domova; méze pouzivat nevhodné obranné ¢i ito¢né stratégie zvladania IPV a jeho stigmy), silné
prepojenie sebahodnoty snazorom na fyzicki pritazlivost (vnimanie vlastného ,ja“ modze byt
poznacené ponizovanim matky ¢&i zlym zaobchadzanim s dietatom zo strany pachatela nasilia), prvé
vztahy otvéraju témy ako sexualita, intimita, schopnost mat vztah (dieta mdze mat problém
nadvézovat zdravé vztahy; mdze prezivat strach z toho, ze bude v rdmci intimneho vztahu zneuzivané
alebo Ze samo bude zneuZivat druhého, ato zvlast vtedy, ked vznikne konflikt; méze sa vyhybat
intimite s druhym, alebo naopak, predcasne vyhladavat intimne vztahy a mat deti s ciefom uniknat
a vytvorit si vlastny podporny systém), zvysena schopnost uvazovat abstraktne a vytvarat si pohlad na
svet (uéenie interpretovat zazitky a skisenostiv zmysle ,,vSetko alebo ni¢,” a tak napriklad kazdy je bud
obet alebo nasilnik; takéto spracovavanie informacii modze byt este zosilnené, pokial doslo u dietata
k zlému zaobchadzaniu; predispozicia voci postojom ahodnotdm spojenym s nasilim a/alebo
viktimizaciou), zvyseny vplyv médii (dieta moZe byt potencidlne viac ovplyvnené negativnymi
posolstvami médii ohladne nasilného spravania alebo rodovych stereotypov) (Cunningham a Baker,
2007, str. 23).

AZ ked porozumieme tomu, ako nasilie zmenilo dietata, méZzeme reagovat na jeho emdcie, myslienky,
podporit nadobudnutie uZitocnych stratégii zvladania a vztahovych zruénosti a podnietit proces
uzdravenia.

3.6 Reziliencia

Hoci ¢asto nie je celkom jasné, preco su niektoré deti dotknuté IPV viac a iné menej, m6zeme hovorit
o tzv. reziliencii a ochrannych faktoroch, ktoré ju podporuju. Reziliencia znamena odolnost, pomocou
ktorej su deti schopné zmensovat alebo kompenzovat vyvinové rizika, i samotny dopad nasilia,
s vyuzitim osobnych ako aj okolim sprostredkovanych zdrojov. Ide teda o odolnost voci vzniku
niektorych neZiaducich Géinkov, ktoré IPV na dieta mdze mat, ale aj o proces uzdravovania sa
a odstrafiovania tychto negativnych nasledkov. Medzi faktory, ktoré podporuju odolnost voéi IPV
u deti patria napriklad pozitivne vztahy s rovesnikmi, vysoka inteligencia, psychické zdravie matky, vek
dietata a uroven jeho kognitivheho, emociondlneho a socidlneho vyvinu ainé. DoéleZita je tieZ
bezpeéna vztahova viazba medzi matkou a dietatom a to, ked'su si navzajom zdrojom podpory, vztahy
medzi sirodencami a tiez laskavé vztahy s dalsimi dospelymi osobami. The National Child Traumatic
Stress Network (2010) spomina medzi ochrannymi faktormi taktieZz pristup k zdrojom pozitivnej
socialnej podpory (napr. ndbozenské organizacie, kluby, Sportové timy a skupinové aktivity, ucitelia a
ucitelky...), priemerny az nadpriemerny intelektualny vyvoj spolu s dobrou pozornostou a socidlnymi
zruénostami, schopnost robit dobre nieco, ¢o pritahuje chvélu a obdiv dospelych irovesnikov,
sebalcta a vedomie si vlastnej Ucinnosti, viera alebo nabozZenské afiliacie, ktoré davaju Zivotu zmysel
(2010, str. 5).

Ako velmi vyznamnému ochrannému faktoru, jednak v ¢ase zaZivania nasilia, ako aj v postseparacnom
obdobi odchodu od nasilnika a uzdravovania sa zo skusenosti IPV, byva pozornost venovana prave
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vztahu matiek a deti. Britskd organizacia Center for Research on Families and Relationships (2014)
upozorfiuje na vyskumné zistenia,?® podla ktorych sa v prostredi IPV matky a deti vzdjomne podporuju
prostrednictvom drobnych kazdodennych veci. Obe strany tiez ex-post uvadzajd, ze samotnd moznost
stravit spolo¢ne ¢as normalnym ¢i pozitivnym spdsobom (napr. v hre alebo len tak prejavovanim si
Iasky) hrala dolezitu rolu v odvrateni $kéd spésobenych nasilim.

Zaroven sa ukazuje (Katz, 2014), ze vztah matky a dietata (vzajomna blizkost ¢i vzdialenost) je velmi
silne ovplyvnitelny spravanim nasilnika, ato najma jeho vztahom a spravanim sa k dietatu, jeho
postojom k vztahu matka — dieta a typom nasilia, ktorého sa dopusta. Délezity je tiez dopad nasilia na

matku a to, nakolko dieta rozumie domacemu nasiliu. Zvlast skodlivé pre vztah matka - dieta (velka
vzdialenost vo vztahu) sa podla Katz (2014) javi byt:

e Nekonzistentné spravanie nasilnika ako otca voci dietatu — prechod od nepriatelstva k prejavom
naklonnosti ako sucast vzorcov nasilia.

e Aktivna snaha nasilnika podkopavat vztah matka — dieta, napr. hovorenim negativnych veci detom
o ich matke, znemozZriovanim matke a dietatu travit spoloény ¢as mimo aktivit suvisiacich so
zédkladnou starostlivostou. Naopak, silnejsi a podpornejsi vztah medzi matkou a dietatom existoval
zvy¢ajne tam, kde nasilnik nemal zaujem aktivne ho poskodzovat.

e Nasilnik pacha menej jasné a zrozumitelné formy ndsilia — zvycajne nejde o fyzické nasilie, ale skor
psychické, sexudlne a ekonomické nasilie, alebo uplatfiovanie kontroly nad tym, ¢o Zena robi, ako
trdvi cas, kde sa pohybuje.

e Spravanie nasilnika ma na matku vazny negativny dopad, ktory zniZuje jej schopnost nadviazat
kontakt so svojimi detmi.

e Deti maju nizke povedomie o domacom nasili.

Ako bolo spomenuté vyssie, i to nakolko dieta rozumie IPV a tomu, ¢o sa deje, mbze mat vyznamny
vplyv na blizkost ¢i vzdialenost vztahu s matkou. Nepochopenie niektorych zakladnych aspektov IPV
méze skreslovat nazeranie deti na situdciu u oboch rodicov a oslabovat vztah dietata s mamou. Deti si
dokazu vela vsimnut, zvycajne ivela pocuju Cividia acelkovo su dobrymi pozorovatelmi
a pozorovatelkami, ¢asto vSak nerozumeju tomu, ¢o sa deje a je pre nich naro¢né vzniknutu situdciu
interpretovat. Podla Cunningham a Baker patria k beznym nedorozumeniam detskej mysle tieto (2007,
str. 8):

e Zeny a mui su si rovni v tom, ¢o vyzera ako boj.

e Je to moja chyba, Ze su k sebe nasilni.

e Pokial tu nie je Ziadna krv a iné zndmky poranenia, mame nebolo ubliZené a je v poriadku.
e Pokial mama neplace, uz viac nie je rozrusena ¢i znepokojena.

e Ked konflikt pominie, vSetko je zas normalne.

e Pokial sa budem snazit a budem fakt dobryudobra, uz nebudu viac spolu bojovat.

Ako dalej uvadzaju Cunningham a Baker (2007), na zaklade tychto zaverov, m6ze potom dieta mylne
vyhodnocovat situdciu avyvodzovat dalSie zdvery a ziskavat skresleny obraz o sebe, rodi¢och
i samotnom nasili. Napriklad dieta, ktoré pokladd mamu aotca za rovnych vdanej situdcii (z
perspektivy moci a moznosti), mdze obvifiovat matku za zotrvavanie vo vztahu ¢i iné spravanie.
Nemusi tieZz rozumiet tomu, pre¢o mama v case, ked' k nasiliu nedochadza a ona nejavi jasné znamky
stresu, nedokaze venovat plnd pozornost jemu a mo6ze vyvodzovat zavery o vzajomnom vztahu (napr.

28 Autorkou vyskumu je Emma Katz, ktord pre organizaciu Center for Research on Families and Relationships
napisala Briefing 72 (September 2014) na zaklade vysledkov svojej doktorandskej prace ,Surviving Together:
Domestic Violence and Mother - Child Relationships“ (,,Spolo¢ne prezit: Domace nasilie a vztahy matka — dieta“).
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nema ma rada) i o sebe (nie som hodny/a lasky). Takéto skreslenia, okrem toho Zze mdzZu oslabovat
vztah matka — dieta, su zaroven podkladom pre dalsSie negativne nasledky IPV na dieta.

Napriek tomu, Ze IPV réznymi spdsobmi negativne ovplyviiuje vztah matka — dieta, plati, Ze matky
a deti mézu byt vo vyznamnej miere vzajomni nositelia procesu uzdravovania (Katz, 2014), ato
i v pripade, Ze hned po skonceni situacie IPV boli ich vzajomné vztahy napaté. Pre takito zmenu vztahu
a vyuZitie jeho potencidlu v procese uzdravovania je klicova efektivna profesiondlna podpora. Je to
prave v kazdodennom Zivote a beznych aktivitdch, ked' si matka a dieta dokazali navzajom prejavovat
podporu, obnovovat si vlastni sebalctu asebadéveru a pomahat si v porozumeni minulosti
a prekonavani jej dopadu, a to aj dlho po tom, ¢o ziskali profesiondlnu podporu zvonku (Katz, 2014).
Rodiny, ktoré ju naopak neziskali, skondéili svacSou pravdepodobnostou v negativnych Zivotnych
situaciach charakterizovanych dlhodobymi psychickymi problémami alebo nezamestnanostou
a podobne (Katz, 2014).

Katz (2014) zaroven v ramci svojho vyskumu identifikovala i prekazky, ktoré, po odchode z nasilného
vztahu, zhorsuju moznosti uzdravovania sa so skusenosti s IPV:

e postseparacné obtaZovanie, vyhrazky, prenasledovanie a nasilie zo strany pachatela,

e prezivanie dalSieho stresu a ublizovania zo strany ndsilného rodica, zvyc¢ajne pocas povoleného
kontaktu s dietatom,

e absencia bezpecného miesta na byvanie pre matky s detmi,

e nedostatocné poskytnutie ochrany a podpory pre mamy s detmi vzhladom na nevhodni
intervenciu zo strany profesionalov/profesionalok.

Len ukoncenie nasilia, zabezpecenie ochrany a bezpecia a rozvoj spolahlivych vztahov, s dérazom na
dobry vztah medzi matkou a dietatom, umoznia v nejakej miere dietatu a matke optimalizovat
nasledky spOsobené IPV a vyrovnat sa s traumatizujicou skusenostou. Ktomu su potrebné
kompetentné osoby a organizacie, ktoré rozumeju kontextu, dynamike a nasledkom IPV na matku
i dieta a dokazu podniknut také kroky, aby pomohli matke a dietatu prekonat negativne nasledky IPV
a poskytli im ochranu a podporu.

4 Nasledky IPV na rodicovstvo a moznosti zmeny

Ako uvadza Conley (2003) kapacitu byt rodi¢om (parenting capacity) mozeme definovat ako schopnost
byt dlhodobo ,,dost dobrym“ rodiCom. Podla britkého Department of Health (2000) je pre tuto
sposobilost jednotlivca klu¢ova jeho/jej schopnost (cit. podla Bell, 2009):

e Postarat sa ozdkladné fyzické potreby dietata, vidiet aochranit dieta pred hazardom
a nebezpecenstvom a poskytnut mu stabilné a stimulujlce prostredie.

e Postarat sa oto, aby emocionalne potreby dietata boli pochopené, aby bolo na ne citlivo
reagované a prisposobit sa v ¢ase sa meniacim potrebdam dietata. Zakladnou je schopnost rodica
byt voci dietatu emocne vrelym/vrelou a poskytnut mu/jej moznost nadobudnut vedomie vlastnej
hodnoty.

e Demonstrovat a modelovat vhodné emocionélne spravanie a interakciu s druhymi.

e Poskytnut dietatu podporu adat mu hranice pri vytvarani si moralnych hodnét a svedomia
a socidlneho spravania vhodného v rdmci spolo¢nosti, v ktorej vyrasta.

4.1 Rodicovstvo zneuzivanej matky

Schopnost byt rodicom méze byt v désledku IPV ¢asto znizena. Skisenost s IPV ,,mdze narusit matkine
sebavedomie a sebad6veru byt rodi¢om, zanechat ju zamestnanu svojim vlastnym trapenim a urobit
ju fyzicky a emocionélne vycerpanou a neschopnou poskytnut detom hranice (Specialne chlapcom,
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ktori sa moézu identifikovat so svojim otcom)“ (Belll, 2009, s.3). Zena, ktora prezila IPV, si popri
primarnom Usili prezit a pomdct prezit svojmu dietatu ¢ detom, mébze vyvinut niektoré formy
fungovania vo vztahu rodi¢ - dieta, ktoré opisuje manudl organizacie The National Child Traumatic
Stress Network (2010). Podla tohto manuélu moze byt matka, ktora zazila nasilie, bud' prilis povolujlca
alebo naopak — méze byt voci spravaniu svojich deti prilis prisna a tvrda. Pripadne sa tieto dva pdly
mézu nefakane striedat. Zaroven moze tiez dojst k vymene rol, kedy dieta preberie zodpovednost
za starostlivost a bezpecie v rodine a rodi¢ straca svoju rodicovsku poziciu. M6ze k tomu dochadzat
prave vtedy, ked' deti vidia svoju zneuzivanu matku ako pre nich ,emocionalne nedostupnu, nie ako
osobu s legitimnou rodi¢ovskou autoritou, alebo ako niekoho, kto ich nevie ochranit.” (Goldblatt and
Eisikovits, 2005, podla Cunningham a Baker, 2007, s. 13).

Vplyv nasilia a koercitivnych taktik na matku ajej rodiovstvo, ako ajvztah sdetmi, opisuju
Cunningham a Baker takto (2007, str. 12-13):

e Zena za¢ne déverovat, Ze nie je dobra matka - nasilnik prezentuje Zenu ako zI4 matku alebo ako
pric¢inu problémov deti; Zena sa boji, Ze oddelenie socidlnopravnej ochrany a socidlnej kurately jej
vezme deti; je frustrovana z pokusov vytvorit nejakd Struktaru a byt konzistentnou; deti m6ézu mat
problémy v sSkole Ci susedstve, Co dalej podporuje jej predstavu, Ze je zIa mama.

e 7ena straca re$pekt niektorych alebo vietkych deti - deti si za¢nt nevaZit svoju mamu a hanbit sa
za nu; deti ignoruju jej rodicovsku autoritu a neposlichaju ju; niektoré deti uveria tomu, Ze nasilie
vo i nej je opravnené.

e Zena veri niektorym muZovym ospravedlneniam nasilia a potvrdzuje ich pred detmi - hovori
detom, Ze nasilie je jej chybou a Ze je to ona, ktord musi zmenit ¢i zlepsit svoje spravanie; citi sa
zodpovedna za nasilie a vinna za dopad, ktory ma nasilie na deti; ospravedlfuje nasilie, pretoze
veri, ze je spojené s pitim alkoholu ¢i muzovym stresom; veri a prezentuje, Ze ndsilie na zendch je
kultdrne ¢i naboZensky obhdjitelné; veri a uci deti, Ze muZi a chlapci maji mat viac privilégii a moci
v rodine.

e Zena meni svoj rodic¢ovsky $tyl v reakcii na rodicovsky $tyl nasilnika - je prili§ dovolujuca v reakcii
na autoritativny Styl nasilnika; je prili$ autoritativna v snahe udrzat deti, aby nenastvali nasilnika;
ma nezmyselné a veku neprimerané poziadavky na deti, aby uchlacholila ndsilnika; ma obavu
pozadovat poslusnost a disciplinu, kedZe deti si tolkym presli; berie na seba tie naro¢nejsie Casti
rodi¢ovskych zodpovednosti, zatial ¢o nasilnik tie zabavné.

e Kapacita Zeny zvladat je poskodend alebo ochromena - depresia, Uzkost, zly spanok, atd. znizuju
jej kapacitu starat sa o deti a zabezpedlit kazdodenné potreby; pokial dochddza k odopieraniu
pouzivat antikoncepciu, mozZe sa rodit privela deti tesne za sebou; mdzZu jej byt odopierané
dostatocné financné prostriedky na to, aby zabezpecila zakladné potreby deti, ako je strava a pod.;
reaktivne skor ako proaktivne rodiovstvo, reagovanie na krizu nie prevencia problémov.

e Zena mbdZe pouiivat rdzne stratégie preZitia s negativnym dopadom - mdie nechat deti
u nevhodnej osoby, pretoZe potrebuje pauzu; mdze sa vyhybat domovu (praca na dve zmeny,
atd.); m6ze nadmerne pit ¢i brat drogy; mo6ze byt nasilna voci detom, fyzicky ¢i slovne.

e Vizba matky s dietatom je ohrozena - deti sa mdzu hnevat na matku za to, Ze ich nedokaze
ochranit alebo vyhnat nasilnika; matke moze nasilnik branit upokoijit rozrusené dieta; jedno dieta
prevezme matkinu rolu a starostlivost; deti, ktoré oc¢akavaju matkin odchod mézu byt Uzkostné
alebo sa m6zu emocionalne odpojit, aby sa chranili pred hroziacou stratou; deti modzu obviriovat
matku za nepritomnost otca a iné zmeny (stahovanie, zmena skoly).

e Zena je chytend v pasci sutaZenia o priazeri dietata - nasilnik sa snaZi vytvorit detom obraz o sebe
ako o tom dobrom ao matke ako tej zlej; po separacii nasilnik Idka deti réznymi sflubmi
vysnivaného Zivota v jeho dome, aby boli na jeho strane pri rozhodovani o starostlivosti o dieta;
pocas povolenych navstev je nasilnik otec, s ktorym je zdbava a pri ktorom deti nemusia poslichat
ziadne pravidld; nasilnik m6ze mat viac pefazi a m6ze ponuknut dietatu viac materidlnych veci
a krajsie byvanie.
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Nie v kazdom nasilnom vztahu su pritomné a rozvinuté vSetky vyssie uvedené vplyvy IPV na vztah
matka — dieta. Kazdy individudlny pripad zahffia konkrétnu vztahovi dynamiku a stratégie zvladania
nasilia zo strany matky i jej deti. Ako vyskumne zdokumentovala Karkoskova (2012) v ramci projektu
Daphne lll, matky zaZivajuce IPV su si zvy€ajne vedomé toho, aky dopad ma IPV na ich deti. Pokladaju
za kli¢ové deti pred IPV a jeho nasledkami chranit a za tymto Gcelom rozvijaju rézne stratégie. Ako
samotné Zeny uvddzaju, niekedy az neskor zistili, Ze isté stratégie, o ktorych boli dovtedy presvedcéené,
Ze su v zaujme dobra deti — napriklad snaha nehovorit o nasili a tajit vSetky informacie i znamky
suvisiace s nasilim, v skuto¢nosti takymi byt nemuseli. Plati tieZ, Ze deti, a vnimanie negativnych
nasledkov IPV na ne, predstavovali pre Zzenu ddleZitd motivaciu ukondéit nasilny vztah.

Malo preskimanou a citlivou témou v suvislosti s rodicovstvom je nasilie zo strany niektorych matiek,
ktoré zazili nasilie v partnerskom vztahu, namierené voci svojim detom. Faktory, ktoré prispievaju
k zvySenému riziku zneuzivania deti zo strany matiek nie su zrejmé, avsak v odbornej literature existuju
k tejto téme hypotézy (Peled, 2011, podla Macleod, 2016). Prva stavia na tom, Ze nasilie Zien voci
svojim detom sa deje vyhradne v reakcii na nasilie muzov a Ze nasilie pachané na Zene sa ,,preleje” do
jej vztahu's detmi. Tato hypotéza predpoklada, ze sa tak deje vzhladom na ,negativny afekt, ktory Zzena
preziva, jej fyzické a mentélne vycerpanie a jej Usilie kontrolovat spravanie deti tak, aby zabranila
nasiliu zo strany partnera” (Macleod, 2016, s.15). Druha hypotéza vysvetluje nasilie vzhfadom na
mnozstvo stresorov, ktoré v danej situdcii Zena zaZiva. K tymto patria i problémy spravania jej deti,
objavujuce sa aj v dosledku IPV. Tretim vysvetlenim je koncept komplexnej vyvojovej traumy, ktord
mbze byt jednym z faktorov, ktoré vedu zenu k tomu, Ze sa stane nasilnou voci svojim detom (Cloitre
et al, 2012, podla Macleod, 2016). Poukazuje na skutoc¢nost, Ze pokial Zena sama ako dieta zazila nasilie
v rodine, zvlast pokial bolo intenzivne a dialo sa v ranom veku, v ¢ase rozvijania si zakladnej citovej
vazby s dospelou osobou, nemala moznost vyvinut si v danom obdobi pocit bezpecia vo vztahoch.
Tento silno ovplyviiuje vyvoj réznych schopnosti ¢loveka (mysliet, ucit sa, vybavovat si informacie a
pod.), vratane regulacie emdcii a spravania, ktoré su prave doélezité v kontexte nasilia matky zaZivajucej
komplexnd traumu. Tato tedria predstavuje podnet pre dalsi vyskum. Je doélezité podotknut, Ze pri
réznych vysvetleniach je podstatné vyhnut sa akejkolvek mozZnosti reviktimizacie Zeny zaZivajucej
nasilie a mysliet skér na uZitocnost ziskanych informacii pre zlepsenie starostlivosti a poskytovanie
podpory a ochrany Zenam a ich detom a pripadné klinické intervencie.

Hoci sa matky, ktoré zaZili IPV z najr6znejSich dévodov niekedy dopustaju zlého zaobchadzania —
fyzického &i psychického - voci svojim detom, vyskum ukazuje, Ze rodicovské kompetencie matky sa po
separacii s nasilnym partnerom vacsinou rychle zlepsuju (napr. Jaffe et al 2005, Jaffe et al 2008,
Anderson 2002, podla Bell, 2009). Iny vyskum (Fujiwara, Okuyama a lzumi, 2012) spominany
v prehladovej studii Macleod (2016) ukazuje, Ze prejavovanie zdujmu o dieta, hranie sa s dietatom,
ocenovanie ho a podobne po separdcii stupaju, hoci sa zvySuje i psychologické nasilie zo strany matiek,
¢o je pravdepodobne dosledok vacsej interakcie matky s dietatom a snahy kontrolovat jeho spravanie.
Tento vyskum tiez potvrdzuje, Ze pripadné zlé zaobchadzanie s dietatom sa po separacii od nasilného
partnera zniZuje u takych matiek, ktoré samé nezafzili nasilie ako deti, avSak nie v pripade tych, ktoré
ako deti nasilie azlé zaobchadzanie zaZili a u ktorych je dolezité zamerat sa v prvom rade na
prekonanie ndasledkov nasilia, ktoré zaZili ako deti.

Scheffer, Lindgren aRenck dokumentuju, Ze Zeny prezivaji symptédmy traumy z ndsilného
partnerského vztahu este dlho po tom, €o tento vztah skondil a pretrvava tiez vnimanie Zien, Ze nasilie,
Zivot v strachu a ich vina za dopad nasilia na deti silne narusili ich vztahy s detmi (2008, podla Macleod,
2016). Macleod (2016) dalej spomina vyskum Buchanan, Power, and Verity (2013), kde sa uvadzaju tri
témy, ktoré sa vynorili ako podstatné z perspektivy Zien na rodi¢ovstvo v kontexte IPV — dopad strachu,
ktory Zeny zaZili na ne a ich deti, strach o dieta a strach, Ze dieta u? nikdy neuvidia. Zeny si tieZ boli
vedomé psychologického dopadu toho, Ze deti Zili v nasilim poznacenej domadcnosti a nutnosti
podporit svoje deti a upokojit ich, ked to bude bezpecné.

V ramci rekonstrukcie vztahu matka — dieta, ktord je odborne uzndvanym ivyskumne potvrdenym
vychodiskom pre uzdravovanie sa z nasledkov IPV, je doleZité ponuknut Zendm nové modely
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fungovania vo vztahu rodi¢ - dieta. K zakladnym rodi¢ovskym stratégiam, ktoré mdzu byt pomerne
rychlo a G¢inne vyuzité zo strany matky na podporu dietata, a teda i vztahu matka -dieta, patria
napriklad tieto (National Child Traumatic Stress Network, 2010, str. 8-9):

e Aktivne ignorovanie — identifikovanie negativneho spravania ar6znych neZiaducich prejavov
dietata, ktorych hlavhym cielom je ziskanie si pozornosti dospelych a ktoré, pokial vyslovne
neohrozuju bezpedie dietata, mozu byt ignorované za ucelom znizenia ich vyskytu. Odporuca sa
kombinovat tato stratégiu s nasledujtcou.

e Konkrétna pochvala/ocenenie — pochvala za urcité spravanie jednak zvysuje pravdepodobnost
jeho dalsieho vyskytu a dalej tiez mbze mat dopad na preZivanu sebahodnotu dietata.

e Rutina a pravidld — uréenie si konzistentnych a predvidatelnych pravidiel a rutiny moéze byt pre
dieta, ktoré v stvislosti s domacim nasilim zaZilo svet ako nejasny, chaoticky, nepredvidatelny
a nebezpedny, velmi ndpomocné. Pravidla a rutina pomahaju nastavovat si a udrziavat poriadok,
Cize pravidelny chod veci, ¢o podporuje preZivanie stability a bezpecia udeti (i dospelych)
a zlepsuje problémy spravania.

e Relaxacia— podpora pri praktizovani ¢i osvojovani si niektorych relaxa¢nych technik — napr. hlboké
dychanie, u malych deti volna hra -- a zabezpecenie pokojného priestoru pre tieto aktivity méze
vyznamne napoméct znizit vyskyt problémového spravania, prostrednictvom ktorého deti
zvyCajne ventiluju strach a Gzkost ¢i vyrovnavaju sa s podnetmi, ktoré su pre ne pripomienkou
zazitej traumy.

e Adekvatna podpora — podpora deti, ktord mozu ziskat od svojich rodicov, ktorym sa dostala pomoc
pri nakladani s vlastnymi dopadmi prezitej traumy. Rodi¢om sa odporuca vyuzit profesionalnu
pomoc (napr. psychoterapiu).

Ako piSe Katz (2014), k prekonaniu nasledkov IPV je okrem podpory vzajomného vztahu mam a deti
uzitoéné pracovat aj individualne s matkou aindividudlne s dietatom - tzv. trojuholnik podpory
(triangle of supports), v ramci ktorého sa podpora orientuje tromi smermi (na matku, na dieta, na
vztah matky a dietata), ktoré spolu suvisia. Podpora zo strany profesionalov a profesionélok bola pre
matky a ich deti efektivna vtedy, ked'citlivo a bez posudzovania (Katz, 2014):

e mohli porozumiet svojim pocitom a naucit sa ich regulovat, ¢o posilnilo ich psychické zdravie po
ukonceni IPV

e sapracovalo s detmi na ich problémoch spravania, ktoré boli nasledkom ich skisenosti s IPV, ako
napr. agresivita a stiahnutie sa do seba

e podporovala u matiek a deti pochopenie, Ze k IPV nedoslo ich vinou, av pripade deti, Ze IPV
nebolo chybou ich matky, ako aj to, ¢o vlastne IPV je a ako ho rozpoznat

e sadotykala rodi¢ovskych zaleZitosti a zvysila u matiek sebaddveru voéi sebe ako matkam/rodicom

e sa dotykala negativnych komunikacnych vzorcov, ktoré si matky adeti osvojili v obdobi
pretrvavajuceho IPV ako napr. ¢asté hadky alebo mlic¢anie

e posilfiovala konstruktivnu komunikaciu a zdielanie emécii medzi detmi a mamami

4.2 Rodicovstvo nasilného otca

Muzi, ktori s nasilni v partnerskom vztahu, maju zvycajne velmi oslabenu i rodi¢ovsku kapacitu. Pre
toto tvrdenie existuju dve zakladné skupiny argumentov. Prva sa tyka toho, ¢o uz bolo spominané i na
inych miestach tejto Studie, a to, Ze nasilie voci Zene byva niekedy spojené s nasilim voci detom &i inym
¢lenom/¢lenkam rodiny a teda predstavuje len vrcholéek ladovea (WAVE, 2012). Navyse i v pripade, Ze
nasilie nie je priamo namierené voci dietatu, ,,ubliZovanie matke dietata a neschopnost uchranit dieta
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pred tym, aby bolo vystavované nasiliu predstavuje signifikantnG medzeru v rodicovskych
povinnostiach a spfﬁa akukolvek definiciu zneuzivania dietata.” (Bell, 2009, s.2).

Druha skupina argumentov pojednava o schopnostiach nasilného muza byt kompetentnym rodi¢om
a postarat sa o svoje dieta. Podla Bell nasilni kontrolujici muzi ,,vykazuju zasadné rodicovské deficity,
voci ktorym je dieta vzhladom na psychologické dopady prezZitého domaceho nasilia zvlast zranitelné”
(2009, s.2). V porovnani s nenasilnymi muzmi maju nasilnici napriklad tendenciu byt menej tolerantni
vocéi placu dietata, neprejavovat o dieta velky zaujem alen nahodne mu venovat pozornost, tazsie
oddelovat svoje potreby od potrieb dietata, byt viac iritovani a nahnevani, menej prejavovat lasku,
vyuzivat viac negativne techniky kontroly, vratane fyzického trestu, Ziadat od deti potvrdzovanie,
starostlivost a emocionalnu podporu, byt viac autoritativni, byt viac zamerani na seba, byt Castejsie
surovi a privelmi kriticki a iné (Bell, 2009, s.6). Po rozchode partnerov sa tieto , deficity” mozu prejavit
este vyraznejsie, kedZe muzZ sa ma zrazu na nejaky ¢as starat o dieta celkom sam (Bell, 2009, s.2), ¢o
mébze mat dalej negativny dopad na dieta.

Vyskum zamerany na skimanie uUrovne otcovskej starostlivosti z pohladu deti potvrdzuje, ze ako
otcovia sa ndsilni muzi zvy¢ajne nezapdjaju do rodi¢ovskych povinnosti a aktivit a potreby deti su
takmer vyhradne zabezpecované zo strany matky (Cater a Forssell, 2014, cit. podla Karkoskova, 2017).
Iny vyskum (Bancroft et al., 2012), ktory Karkoskova uvadza, potvrdzuje, Ze pachatelia IPV (2017, str.
41):

e sU zvycajne zanedbdvajucimi a malo angazovanymi rodicmi a prejavuju detom menej fyzickej
laskavosti,

e nedisponuju zakladnymi informaciami o detoch (napr. nepoznaju ich zdravotny stav, meno
pediatra, uditelky, nevedia opisat tuzby deti, ich silné stranky a pod.),

e maju od deti neprimerané ocakavania, napr. Ze sa budu spravat ako dospeli,

e nevnimaju nasledky, ktoré ma na deti IPV, hoci su to symptomy, ktoré bezne spozoruju matky
alebo ucitelky,

e maju tendenciu byt rigidnymi a autoritarskymi rodi¢mi, pokial sa angazuji vo vychove
(bezpodmienecéna poslusnost, Ziadne namietky, nechut ,riesit,” deti ako osobny majetok),

e vo vztahu k detom su sebecki a zamerani na seba, vykazujici voci detom nedostatok empatie,

e olakdvaju, Ze deti budu naplfiat ich potreby — mdze to znamenat, e dieta preberie pocit
zodpovednosti za naplfianie otcovych potrieb a za zabezpetovanie jeho spokojnosti,

e tendencia prejavovat o deti zdujem vtedy, ked je to z nejakého dévodu vyhodné, ked mozu zozat
verejné uznanie

e dokazu byt (ked sa rozhodnu) prilezitostne pritomni, zabavni, interaktivni, utracat na dieta
peniaze, urobit dojem, Ze si dobrymi otcami (Co mbze byt v kontraste so situaciou matiek, ktoré
su zatazené vlastnou traumou a bremenom kaZzdodennej starostlivosti o deti a ovplyvriovat pocity
deti)

e moZu svojou zvycajnou nedostupnostou zvysovat svoju cenu v ociach deti, Zivit zdujem dietata byt
s nimi, najma ked maju dobru naladu, a spbsobit tak Ze su napriek zanedbavajucim tendencidm
preferovani,

e sa Casto v postseparatnom obdobi domahaju rozsireného styku s detmi alebo dokonca zverenia
deti do svojej starostlivosti, potom ich vSak nechavaju na starost pribuznym,

e sambzu prejavovat velmi Sarmantne a zdbavne, ked' s pozorovani, a ziskavat tak od deti nadSenu
odozvu, kedZe deti sa v pritomnosti vonkajSieho pozorovatela (interakcia na verejnosti, socidlna
interakcia) mézu so zneuzivajucim rodicom citit pomerne uvolnene a v pohode a lacniet prave po
takejto interakcii so svojimi otcami (preto reakcie deti voci otcom prebiehajice pod dohladom
netreba interpretovat prilis optimisticky),

e mozu vytvarat s dietatom dynamiku traumatického puta (traumatic bonding), v ktorom je nasilnik
pévodcom ubliZenia i uteSovatel zaroven (nadvazuje na silnd tuzbu obete zneuZitia po laskavosti
a pochopeni a po ulave od zaZivaného strachu alebo hrézy) — napr. po incidente IPV sa pachatel

25



ospravedIni, prejavi zaujem o to, ako sa dieta citi, hovori s nim pokojnym a teplym ténom; dieta si
nemusi voci otcovi nutne vypestovat distancovany, povrchny a ustrachany vztah; pozornost, po
ktorej dieta la¢nie, mbéze paradoxne prichadzat po incidentoch IPV; v psychike dietata méze dojst
k zmiesaniu lasky a zneuzivania; dieta sa ¢oraz viac zameriava na potreby, priania a emocné stavy
nasilnika, pretoZe tato stratégia zvysSuje Sance na udrZanie bezpecia,

e maju s detmi vztahy poznacené pocitmi ambivalencie zo strany deti - st pre deti zvy¢ajne zdrojom
sklamania, horkosti a zmatku, ale mézu byt i zdroj zdbavy aulavy od napéatia, deti mozu
fantazirovat o tom, ako ich napadnu a zabiju a zaroven tizit po uzsom spojeni,

e vyvoldvaju v detoch zmitok ohladne toho, aka je povaha nasilia v domacnosti, ktory ¢len rodiny je
zan zodpovedny a ktory je ten laskavejsi — deti sa m6zu identifikovat s agresorom, minimalizovat
alebo ospravedlfiovat jeho nasilie a m6zu pocitovat [Gtost nad tym, Ze je potrestany, alebo Ze sa
rodina od seba separovala,

e iba malo deti preferuje Uplne prerusit kontakt s nimi v postsepara¢nom obdobi (vynimkou su deti
vystavené velmi desivym formam IPV alebo deti, ktoré boli otcom aj priamo zneuzivané); deti chcu
mat zvycajne aj nadalej moznost prejavovat otcovi lasku, chcu, aby ich poznal, majd zaujem hovorit
mu o délezitych Zivotnych udalostiach a mézu mat tieZ potrebu sa uistovat, Ze otec nie je
v nezvladnutelnej citovej nidzi. Kontakt s otcom mozZe byt pre dieta vzrusujuci (iné pravidla,
nedostatok Struktury, mnozstvo sladkosti, pocitaCovych hier a pod.), no zaroven i stresujuci
a zmatocny (negativne poznamky namierené voci matke, rodicovské praktiky otca). To druhé
zvylajne prevazi v ¢ase a u deti dochadza postupne k poklesu zdujmu o styk s otcom, zvlast pri
existencii blizkeho vztahu s matkou.

Nasilni otcovia €asto vyuZivaju deti a svoju rolu rodi¢a, aby mohli uplatriovat koercitivhu kontrolu
a nasilie vodi svojim partnerkam. Ako upozoriiuje Katz (2014), je potrebné vnimat silné prepojenie
medzi nasilim pachanym agresorom na matke (¢i dietati) a jeho rodicovstvom a navrhuje, aby IPV bolo
chépané i ako zélezitost rodi¢ovstva a negativnych rodicovskych praktik.

5 Odporucania pre prax

5.1 Predchadzat sekundarnej viktimizacii zien a deti

V praxi mdze dochadzat, a ¢asto tomu tak je, k sekundarnej viktimizacii Zeny so skisenostou s IPV, ktora
je po odhaleni svojej situdcie vystavena nevhodnym reakcidm zo strany svojho najblizSieho okolia, ako
aj réznych institucii & jednotlivcov, % ktorych zdujmom by paradoxne malo byt zabezpeéenie ¢o
najlepSej ochrany a podpory pre zneuZivané Zeny a ich deti. Sekundarna viktimizacia zahffia najma
prejavy nedovery a obvinovania Zeny za IPV. Patria sem napriklad tvahy, vyroky a ciny spochybnujuce
nasilie — to, Ze k nemu vobec doslo (nasilie je minimalizované ¢i popierané Uplne), spochybriujice Zenu
ajej doveryhodnost a tiez také, ktoré priamo ¢&i nepriamo obvifiuju Zenu a prenasaju na nfu
zodpovednost za nasilie i jeho dosledky — napr. Uvahy ¢i skutky, Ze si nasilie zaslizZila, Ze je sama vinna,
pretoZe nasiliu nezabranila, pasivne zotrvéavala vo vztahu s nasilnikom a inak aktivne nekonala, nasilie
neozndmila, ohrozila a neochrdnila svoje deti, ktoré vystavila ujme a pod. Celkovo neprijemny, necitlivy
a neférovy pristup spdsobuje sekundarnu viktimizaciu obeti IPV a méze ich odradit od hladania pomoci
a moznosti zmenit svoju situdciu. Vychodiskom sekundarnej viktimizacie mézu byt rézne predsudky a
predpojatost (individudlna alebo systémova), ako aj neznalost ¢i nepochopenie kontextu IPV, jeho
dynamiky a nasledkov, zatial ¢o dopadom suU mylné kroky aodporucania, ktoré dalej ohrozuju
bezpecénost a ochranu deti a ich matiek a nesleduju najlepsi zaujem dietata.

2 Ako napriklad policia, sudni znalci, sudkyne, pracovnici a pracovni¢ky oddeleni socidlnopréavnej ochrany

a socialnej kurately, psycholdgovia a psychoterapeutky, atd.
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K zdkladnym predsudkom a predpojatostiam v suvislosti s IPV patri napr. vnimanie obvinenia pachatela
z IPV, najmd ak knemu doSlo prvy raz vramci rozvodového konania, ako falosSného, krivého
a vykonstruovaného, s ciefom poskodit druhd stranu, ¢o je vsak vedecky nepodlozeny mytus

(Karkoskova, 2017). Déveryhodnost Zien, ktoré prezili IPV, mdze byt tiez spochybriovana napr. (Hardesty

et al., 2015, cit. podla Karko$kova, 2017, str. 49-50):30

e nepriatelskym spravanim matiek — hostilné matky su posudzované ako menej déveryhodné, su
spochybriované motivy ich obvinenia aochota facilitovat vztah dietata sotcom (Zeny so
skisenostou IPV sa mdzu prejavovat ako zlostné, nestabilné a vysoko Uzkostné, zvlast pocas
porucnickych sporov, kedy agresor vyuziva nové sposoby na uplatfiovanie koercitivnej kontroly;
znalci to vsak m6zu mylne vnimat ako indikator patoldgie),

e obvineniami zo zavaZného nasilia, zaloZeného na kontrolujicom sprdvani pachatela — tieto boli
pokladané za zvelicené za ucelom zisku (v kontexte rozvodu sa ocakdva skér len mensie a na
konflikte zaloZené nasilie),

e absentujucou dokumentaciou nasilia (tdto negativne ovplyviiovala déveryhodnost matiek,
existujuca dokumentdcia ju vSak len malo zvysovala),

e tym, Ze nezapadaju do stereotypnej predstavy o obetiach IPV ako o pasivnych a bezmocnych.

Okrem tychto predpojatosti mdze doveryhodnost Zeny spochybriovat i kontraintuitivne sprdvanie
(counterintuitive behaviour) obeti. ,lde tu otaké spravanie, ktoré nezodpoveda ocakdvaniam
priemerného ¢loveka o tom, ako by obet mala spravne alebo logicky reagovat. Spravanie obeti IPV je
vzhladom na kontext situdcie a mechanizmy traumy nanajvys opodstatnené, no priemerny Clovek (z
radov laikov i profesionalov) nema vedomosti o Specifikach traumy IPV, a preto hodnoti spravanie
obeti predpojato” (Karkoskova, 2017, str. 56). K zakladnym ocakavaniam patri, Ze obete IPV: ,ohlasia
IPV po prvom incidente, podaju konzistentnu vypoved, opustia agresora a nevratia sa k nemu, ani
snim nebudd udriovat kontakt” (Karkoskova, 2017, str. 56). Napriek ocakavaniam, v mnohych
pripadoch opak je pravdou a z najréznejsich dobrych dovodov tomu tak nie je — patria k nim napr.
emocné priputanie obete k agresorovi; minimalizovanie zadvaznosti nasilia; pripisovanie viny za nasilie
sebe; presvedcenie, Ze rodina ma ostat spolu; strach z pomsty agresora a vazneho ubliZenia Zene ¢i
detom, v pripade opustenia agresora; ekonomicka zavislost na agresorovi; hanba a strach z odstdenia
okolim; zastraSovanie obete ndsilnikom alebo jemu blizkymi osobami; zazitky sekundarnej viktimizacie
zo strany profesiondlova profesiondlok; zabezpedovanie kontaktu medzi detmi a nésilnikom; prejavy
[Gtosti zo strany agresora a sluby zastavenia ndsilného spravania ¢i vyhladania odbornej pomoci a iné.
Kontextu a dynamike IPV je déleZité porozumiet a celkovo pri skimani a hodnoteni jednotlivych
pripadov IPV vychadzat z vedecky overenych poznatkov a nie nazorov zaloZenych na predsudkoch a
mylnych presvedceniach, ktoré sekundarne viktimizuju obete IPV a ohrozuju ich bezpecnost.

5.2 Zodpovedne upravit styk dietata s nasilnikom/otcom?!

Hoci vo vSeobecnosti rozvijanie vztahu s oboma rodiémi znamena pre dieta zvycajne to najlepsie
rieSenie, v pripade histérie IPV vo vztahu, predstavuje rozvijanie vztahu dietata s nasilnym rodicom
pre dieta i jeho matku mnohé rizika. Tieto je potrebné poznat a brat ich v Gvahu najma pri Gprave styku

30 Hardesty et al. zamerali svoj vyskum na stdnych znalcov a znalkyri aktivnych v poruénickych sporoch, &ize

v postseparatnom obdobi, avsak ktakymto mylnym presvedéeniam moZe dochadzat iu niektorych
profesionalov a profesionalok z inych oblasti.

31 podrobne sa otazkou poruénickych sporov v kontexte IPV (porozvodovej tprave vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu — Uprava styku, zverenie do osobne;j starostlivosti a pod.) venuje publikdcia:
Karkoskova, S. (2017). Znalecké posudzovanie domdceho ndsilia v kontexte porucenskych sporov o deti.
Metodologické vychodiskd pre stdnych znalcov a znalkyne. Bratislava: Institat pre vyskum prace a rodiny.
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dietata s nasilnym rodi¢om, ako aj v kontexte rekonstrukcie vztahu matka - dieta. Podla Calvina Bella
(2009) existuje niekolko relevantnych faktov, ktoré je nutné spomenut v kontexte Upravy styku
s nasilnym rodi¢om v pripade rozchodu rodi¢ov/partnerov s histdriou IPV.

Aj ked sa moze zdat, Ze separacia partnerov/manzelov znamena i ukonéenie nasilia, existuje mnoho
Zien s odliSnou skusenostou. Viacero vyskumov potvrdzuje, Ze v ¢ase separacie a priblizne dva az tri
mesiace po odchode Zeny z nasilného vztahu je riziko zavaznych nasilnych ¢inov velmi vysoké (WAVE,
2012). Zavaznost nasilia a jeho pretrvavanie pocas vztahu méze byt tiez dobrym indikatorom pre
pokracovanie nasilia i po separacii. Hoci riziko fyzického nasilia sa po priblizne 12 mesiacoch dost
radikdlne zniZzuje, mnohé formy psychického nasilia (vyhrazky, naddvky, zastrasovanie...) ostavaju
pritomné. Zodpovedné organy a institlcie musia preto vziat do Uvahy, Ze separacia, teda odchod
z nasilného vztahu, nezarucuje ukoncenie nasilia azneuZivajuceho rodi¢ovstva, ani neznamena
bezpecie pre matku a deti a zacatie ozdravného procesu (Katz, 2014).

Ako uvdadza Bell (2009), priestor pre pretrvdvanie nasilia po separacii vznika prave prostrednictvom
a v Case styku s detmi. Aj podla WAVE (2012) predstavuje kontakt s dietatom osobitny rizikovy faktor
pre vyskyt nasilia. Nasilnik moze vyuzivat deti na to, aby ziskal pristup k ich matke, nasilné ¢iny sa m6zu
odohravat prave v ¢ase povoleného styku s dietatom alebo v ramci striedavej starostlivosti. Styk
s detmi patri i podla londynskej Metropolitnej policie3? k iestim vysoko rizikovym faktorom pre IPV.
Ako pripomina Bell (2009), z perspektivy dietata je dblezZité spomenut, Ze pokial dochadza k nasiliu
v Case kontaktu s dietatom, pri jeho predavani, deje sa tak v pritomnosti dietata, ¢o ma nasledne na
neho priamy dopad a méze ho dalej negativne ovplyvnit (napr. opdtovna traumatizacia dietata).

V suvislosti s Gpravou styku nasilného rodia s dietatom dalej plati, Ze muzi, ktori s nasilni
v partnerskom vztahu maju zvycajne slabo rozvinuté rodicovské zruénosti (ako bolo opisané vyssie)
asu zvycajne zanedbavajucimi ¢i autoritativnymi rodi¢mi, ktori pouzivaju negativne rodicovské
praktiky (ako napr. vyuZivanie deti za Ucelom ziskania informacii o matke, manipulovanie s nim, atd").
Navyse existuje opodstatnend obava, Ze moze dojst, ¢i uz zamerne alebo ndhodne k tomu, Ze sa dieta
stane tercom nasilia spolu s matkou.

Odporuca sa zvysend opatrnost pri priliSne optimistickom posudzovani spravania nasilnych otcov.
Nasilni muzi dokdzu prezentovat seba ako lepsich rodi¢ov (¢i uz pred inymi ludmi alebo na sude
a uradoch), a to z viacerych dévodov, ktoré suvisia s Zeninou rolou matky, ktord je poznacena nasilim,
tak ako bola podrobne opisané vyssie. ZniZzovanie autority Zeny ako matky zo strany nasilného otca
dietata a nardsanie vztahu matka - dieta je tiez sucastou nasilnych a kontrolujdcich taktik, ku ktorym
mozZe dochadzat v pripade styku nasilnika s dietatom. KedZe kvalitny vztah dietata s matkou je
povaZovany za jeden z najsilnejsich indikatorov dlhodobého pozitivneho vyvoja dietata po separacii
a vzhladom na délezZitost preZivania blizkosti a bezpedia pre dieta a jeho zotavenie sa z dopadu nasilia,
akékolvek mozZnosti narusania tohto vztahu a destabilizacie zo strany nasilnika by mali byt zamedzené.
Styk nasilnika s dietatom moze tiez negativne ovplyviiovat matkine psychické zdravie, atak ijej
rodi¢ovstvo, pretoze mdze vyvolat rozrusenie ¢i posttraumatické reakcie.

Na strane dietata méze styk s nasilnikom jednak umoznit dalsie nasilie alebo vyvolavat rozrusenie i
opatovné prezivanie minulej traumy, a tak branit procesu uzdravovania. Bez toho, aby nasilny rodi¢
»uznal svoje nasilie, prebral zan zodpovednost, vyjadril [Utost, preukazal empatiu a tdzbu urobit
zmenu, existuje obrovskeé riziko, Zze celkové dobro dietata a jeho emocionalny vyvoj budud kontaktom
dalej ohrozené.” (Sturge a Glaser, 2000, podla Bell, 2009, s. 4). Velké riziko predstavuje najma
medzigeneracény prenos nasilia, ateda jeden z najvaznejSich dopadov preZitého nasilia na dieta,
ktorym je zvySené riziko toho, Ze dieta bude v buducnosti zazZivat nasilie alebo bude samo nasilné.

32 Dostupné na: http://safe.met.police.uk/crimes_of_honour/get_the_facts.html
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Pri uvaZzovani o Uprave styku s otcom je hlavnym cielom ,ochrana a najlepsi zaujem dietata, nie
stihanie pachatela. Ulohou teda nie je dokazat, ¢&i k IPV doslo alebo nie, ale posudit riziko...Zahffa
povahu, zavaznost, frekvenciu, hrozbu a pravdepodobnost poskodenia“ (Karkoskova, 2017, str. 58).
Kazdé zodpovedné odporucanie ¢i rozhodnutie relevantnych organov by malo byt postavené na
odbornych znalostiach posudzovatelov v oblasti IPV ana dékladnom preskimani konkrétneho
pripadu, vratane a) identifikacie IPV, jeho povahy a kontextu, b) postdenia rodi¢ovstva oboch rodicov
v kontexte IPV, c) posudenia skisenosti dietata s IPV a jeho reagovania nar, d) postdenia najlepsieho
zdujmu dietata v kontexte IPV (Karkoskova, 2017). Zaverom takéhoto preskimania v pripade
identifikacie rizika méze byt bud obmedzenie alebo odnatie prava na styk alebo kontakt pod dohladom
(a to Skolenym, pretoZe inak nie je mozné zaistit bezpedie a najlepsi zaujem dietata) (KarkoSkova,
2017). Ako sa uvadza v Stanovisku EHSV, €l. 2.4.9: ,,Pri zvaZovani prdv na ochranu a podporu Zien,
ochrany a najlepsSieho zaujmu dietata a prav muza musi mat ochrana pred nasilim vzdy prednost pred
pravom na styk.”

5.3 Hovorit s dietatom o IPV

V ramci zabezpedovania ochrany a podpory pre zeny so skisenostou s IPV a ich deti sa ukazuje ako
podstatné hovorit s detmi o prezitom ¢i aktudlne prezivanom nasili, ¢i uz v kontexte znaleckého
posudzovania IPV v porucnickych sporoch alebo poskytovania pomoci a asistencie pri zotavovani sa
z nasledkov nasilia alebo ivinych situaciach pred separaciou. Deti m6zu byt ¢asto lepsim zdrojom
informdcii, neZ by dospeli predpokladali —maju s nasilim v rodine cely rad skdsenosti — a ich pohlad na
vec moze prispiet k dokladnejSiemu pochopeniu situacie. Deti mézu o IPV referovat odlisne ako
dospeli. Zistilo sa, ze ,v pripadoch, v ktorych jeden alebo obaja rodi¢ia uvadzali, Ze ich dieta nebolo
vystavené IPV, viac nez 20% deti dokazalo poskytnut detailny opis IPV v ich domacnosti“ (Edleson et
al., 2007, cit. podla Karkoskova, 2017). Zaroven je tiez reSpektujlce a ozdravné brat do Uvahy nazory
deti a o nasili s nimi otvorene (primerane veku) hovorit pri vytvarani planov na zaistenie bezpedia,*
ako aj v procese prekonavania nasledkov IPV a rekonstrukcie vztahu matka — dieta.

Priama vypoved' dietata mdze byt — podla ciela, ktory sleduje a kontextu, v ktorom sa odohrava —

zamerana na (podla Karkoskova, 2017):

e identifikaciu IPV (i k IPV, pripadne inym formam nasilia, doslo), jeho podoby (o aké nasilie sa
jednalo) a kontextu,

e objasriovanie toho, ako zazitkom nasilia dieta rozumie a ako sa s nimi vysporiadava,

e identifikdciu nasledkov IPV na dieta (napr. potencidlnych problémov, zvladacich stratégii
i ochrannych faktorov napomahajlcich reziliencii),

e dalsie objasrovanie najlepsieho zaujmu dietata (napr. ako dieta vnima otca v role rodica, aky ma
k otcovi vztah, na ¢om tento stoji, ako sa prejavuje, ¢im je spravanie dietata motivované, obavy
a tuzby dietata suvisiace so vztahom s otcom v postsepara¢nom obdobi).

Komunikacia s dietatom o IPV by mala prebiehat v sérii za sebou nasledujdcich rozhovorov, pretoze
odborné znalosti i prax potvrdzuju, Ze dieta moze az postupne odkryt svoje skisenosti s IPV (zvycajne
sa tak nedeje na prvom stretnuti, kedy moze takéto skisenosti dokonca i popierat) (Karkoskova, 2017).
Hovorit o prezitom nasili nie je jednoduché, ¢i uz ide o dospelého alebo o dieta, aviak obchadzanie
témy zo strany profesiondlov a jej tabuizacia mézu naopak pridat traume dalsi rozmer a robit problém
komplexnejsim a tazsie riesitelnym (Karkoskova, 2017). Obava z retraumatizacie dietata, ktori mozu
zdielat viaceri odbornici a odbornicky, by nemala predstavovat dévody, preéo o téme mlcat

33 Uz deti vo veku troch rokov mézu byt aktivnymi participantmi, ktori dokdzu porozumiet a prispiet pri vytvarani
bezpecénych planov (podla Edleson, Nguyen, Kimball, 2011).
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a nespominat ju. Nie je to téma samotna, ale to, akym spdsobom je s riou zaobchadzané, o mdze dieta
retraumatizovat, CiZe stat sa opakovanim traumatickej skisenosti z minulosti a opakovanim vtedajsich
reakcii na nu (Karkoskova, 2017).

Deti niekedy nemusia vediet, ako udalost slovne opisat a tiez mézu byt zahltené najroznejsimi pocitmi
(napr. hanby), pokial maju vypovedat o IPV. Existuju vak r6zne techniky (napr. nechat dieta spontanne
sa vyjadrit prostrednictvom tela, kresby alebo hry) a tiez dotazniky, ktoré mézu byt napomocné pri
vedeni rozhovoru s dietatom.3* Klti¢ovy je tu pristup profesionélok a profesiondlov, ktory by mal byt
zalozeny na odbornych znalostiach a vyskoleni v téme tak, aby nedochadzalo k sekundarnej viktimizacii
obeti IPV a aby boli ¢o najsetrnej$im spdsobom (Cize najma citlivo, férovo a bez manipulacie) zistované
od dietata jeho skisenosti a délezité informacie, resp. aby mu bolo bezpeéne umoznené zotavovat sa
z nasledkov traumy. The National Child Traumatic Stress Network (2010) odporuca v komunikacii
s detmi apriérne predpokladat, Ze deti vedia viac, nez si ich okolie mysli.

K délezitym pravidlam komunikacie s dietatom so skidsenostou s IPV patria napr. tieto (volne podla
Cunningham a Baker, 2007) :

e Ak dieta rozprava, pozorne ho pocuvajte, neskacte mu do redi.

e Deti su citlivé na neverbdlne prejavy, preto je doélezité si ich uvedomovat a davat na ne pozor
(mimika, vzdialenost, dotyk).

e Akceptujte slovnik, ktory dieta pouziva k opisu udalosti.

e NepouzZivajte slova, ktorym nerozumie alebo ho mézu vystrasit. Nevyhrazajte sa (napr.: ak nebudes
vypovedat, pdjdes do detského domova).

e Respektujte vek dietata, jeho aktudlne preZivanie, ¢i mlcanie.

e Neslubujte mu to, ¢o nemdzte dodrzat (napr. zachovanie tajomstva).

e PoufZivajte v komunikacii otvorené otazky, dajte dietatu priestor, aby samé popisalo, ¢o preZilo.

e Nepouzivajte sugestivne otdzky.

e Nespochybriujte to, ¢o dieta hovori.

e Nepytajte sa znovu na veci, ktoré uz boli povedané.

e Odpovedajte na otazky dietata jasne a zrozumitelne.

e Nepytajte sa na dovod, preco k nasiliu doslo.

e Nekritizujte a nehodnotte dieta negativne. Ak je kritika potrebna, kritizujte €in, ktory dieta urobilo.

e Ocente jeho spolupracu a odhodlanie zverit sa vam.

e Dajte dietatu najavo, Ze nasilie nie je jeho vinou.

e Vyjadrite, Ze za nasilie je zodpovedny ten, kto sa ho dopusta.

e Vpripade, Ze dieta prelomi mlcanie a prehovori o nasili, ocerite to, predpokladajte, Ze dieta
zvazilo, Ze je potrebné hladat pomoc atieZ si budte vedomi/é rizik vyplyvajucich pre dietata
v pripade, Ze nezareagujete vhodnym spdsobom (napr. prolongdcia nasilia, odmlic¢anie sa na dlhu
dobu a iné).

Podla manualu The National Child Traumatic Stress Network (2010) je teda, Ci uz z pozicie matky, alebo
profesiondlky/profesionala, klfu¢ové v istom bode s dietatom o nasili hovorit a prelomit ticho. Snahy
minimalizovat vystavenie nasiliu, ktoré dieta zazZilo (,nevedelo, ¢o sa dialo,” ,vidy spalo/bolo
v Skole”...), nie s ndpomocné, ako ani predpoklady, ze ,dieta je prilis malé a eSte tomu nerozumie.”
Deti, ktoré zazili IPV, potrebuju o tejto skisenosti rozpravat najma preto, aby porozumeli, ¢o sa vlastne
stalo. Je to tieZ spdsob, ako predist tomu, aby si vytvarali a fixovali mylné predstavy a obviriovali seba,
svoju mamu ¢i okolie za vzniknutu situaciu alebo fantazirovali o moznosti napravit vztahy v rodine (The

34 Napriklad 42-poloZkovy dotaznik Child Exposure to Domestic Violence (CEDV) scale z dielne Edleson et al.
(2007, 2008), ktory sluzi na preskimanie IPV s detmi vo veku 10 — 16 rokov (cit.podla Karkoskova, 2017).
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National Child Traumatic Stress Network, 2010, str. 5). Deti si vedia vela vSimnut, vidia, pocuju
a celkovo su dobrymi pozorovatelmi a pozorovatelkami, avsak mdze byt pre nich naroéné existujicu
situdciu interpretovat. Okrem reSpektujiceho vedenia dialdégu s dietatom je preto zo strany
odbornikov a odborni¢ok velmi délezité sprostredkovat dietatu i niekolko klU€ovych informacii
(pripadne povzbudit k tomu jeho matku), a to Ze (The National Child Traumatic Stress Network, 2010,
str. 5-6):

e Nasilie nikdy nie je v poriadku.

e Nie je to tvoja chyba.

e Budem Ta pocuvat.

e MO0Oze$ mi povedat, ako sa citis, je to dblezité.

e Mrzi ma, Ze si bol/a toho Ucastny/a.

e Nasilie v rodine nie je nieco, ¢o si si zasluzil/zasluzila.

e Nie je tvojou Ulohou ani zodpovednostou zabranit tejto situdcii ¢i zmenit ju.

e Mobzeme si spolu prejst, co mozes urobit nabuduce, keby sa nasilie opakovalo (napr. ostat v izbe,
ist k susedom, zavolat pribuznych alebo 112).

e Zilezi mina Tebe. Si dblezita/y.

e Je ulohou dospelych zaistit pre deti bezpedie. Tu st taki dospeli, ktori pom6zZu Tebe a Tvojej rodine
byt v bezpedi.

Niekedy moze byt ndroéné odhadnut, kolko informacii detom o IPV sprostredkovat a ako detailne, tak
aby ich nebolo ani malo, ani privela a boli pre dieta ,,primerané.” The National Child Traumatic Stress
Network ponuka niekolko tipov, ako k tomu pristupit (2010, str. 6):

e Porozmyslajte, ako prezentovat dietatu informacie o IPV takym spésobom, aby im porozumelo.
Miera zdielania detailov bude najcastejsie zavisla od veku dietata a jeho vyvojového sStadia.

e Zaclnite poskytnutim jednoznacnej podpory (vid. posolstva uvedené vyssie) a/alebo opytanim sa
na to, ¢o dieta videlo, ¢o citi a ¢o si mysli o tom, ¢o sa stalo.

e Spytajte sa dietata, ¢i ma nejaké otazky. Deti sa zvyCajne prestanu pytat otazky vtedy, ked maju
dost informacii na to, aby sa citili bezpecne a isto. Vyhnite sa poskytovaniu vac¢sieho mnozstva
informdcii, ako deti samé potrebuju a chcu.

e Pamatajte na to, Ze je vidy v poriadku opytat sa deti, ¢o vedia a ¢o si myslia.

e Majte na pamati, Ze poskytnut detom moZnost otvorene hovorit a pytat sa otdzky ohladne toho,
¢o zazili, mbZe byt efektivnejsSie ako prechddzanie si detailov z perspektivy dospelych.

V suvislosti s nasilnym rodi¢om ¢&i partnerom odporucéa The National Child Traumatic Stress Network
poskytnut detom nasledujice posolstva: (2010, str. 6):

e Nasilné spravanie nebolo v poriadku; nasilie nie je v poriadku.

e Za nasilie je zodpovedny nasilny rodi¢: ,Nie je to Tvoja vina. Nie je to moja vina/vina Tvojej
mamy.“%

e Jev poriadku l'Gbit osobu, ktora bola nasilnd a chciet s fiou travit ¢as.

e Je v poriadku byt nahnevany/a ¢i bat sa osoby, ktora bola nasilna.

e Jetiez v poriadku citit sa nahnevane na osobu, ktora bola nasilna, a zaroven ju stale [Ubit.

Tieto vyjadrenia mdzu dietatu pomoct zvladnut ambivalentné pocity a zmatok, ktoré pravdepodobne
preziva voci nasilnému rodicovi.
Pre profesionalov a profesionalky moze byt tiez uZitoény ,,ndvod” The National Child Traumatic Stress

Network, ktory sa tyka situacie, kedy ma odbornik ¢i odbornic¢ka za ulohu prejst si konkrétny pripad
s klientkou/tmi, vyplnit potrebné formulare ¢i zistit detaily, a to v pritomnosti deti. Takejto situdcii je

35 podla toho, ¢i s dietatom hovori jeho mama alebo profesional/ka.
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najlepsie sa vyhnut, vzhladom na negativny dopad, ktory moze mat na deti, avsak nie vidy je takéto
rieenie mozné realizovat.3® Podla The National Child Traumatic Stress Network je vhodné: (2010, str.
7):

e Vyhnut sa rozpravaniu o konkrétnostiach IPV, pokial je to len trochu mozné.

e Mat prichystany priestor, ktory je zariadeny pre deti a v ktorom mozu deti od istého veku preckat
aj samé.

e Ponuknut detom hracky alebo hry, ktoré odvedu ich pozornost alebo ich upokoja, pokial musia byt
v jednej miestnosti s dospelymi.

e Informovat deti o tom, Ze s rodi¢om budete preberat to, ¢o sa stalo a Ze to v nich méze vyvolat
nejaké pocity. Overte si pocas konverzacie, ako sa dieta citi a ponuknite mu upokojenie a Utechu.

e Povzbudit rodi¢ov, aby kedykolvek to bude moziné, vyuZili prirodzené zdroje na zabezpecenie
starostlivosti o dieta (priatelia, rodina...) alebo sa spytat, ¢i existuje niekto, kto by mohol prist
aspof na nejaky ¢as a pockat s dietatom v ¢akacej miestnosti.

e Najst dobrovolnicky a dobrovolnikov, ktori by mohli zabezpelovat starostlivost o deti
v pravidelnom ¢ase pracovnych hodin.

Na zadklade rozhovoru sdietatom o jeho skusenostiach sIPV modzZe byt efektivnejsie a najma
zodpovednejsie, z hladiska zaistenia najlepsieho zdujmu dietata, robit na strane relevantnych
odbornikov a odbornicok informované rozhodnutia (o Uprave styku, o zvereni, o vhodnom spdsobe
terapie...), a zvySovat tak moznosti deti na bezpecny Zivot a zotavenie sa s nasledkov IPV. Zo strany
matiek je vzajomné zdielanie skusenosti o nasili s ich detmi klucové z hladiska rekonstrukcie vztahu
matka — dieta, ktora zahfnia vytvorenie dobrého vzajomného kontaktu, zlepsenie komunikacie medzi
matkami a ich detmi, posilnenie vzajomnej dévery a poskytnutie podpory pre proces zotavovania sa z
nasilia.

Zaver

Cielom materidlu bolo sprostredkovat odborné informacie tykajluce sa deti vyrastajicich v prostredi
IPV, ktoré by mohli byt uZito¢né pre odbornikov a odbornicky prichadzajicich do kontaktu s obetami
IPV v rozmanitych kontextoch, ako su napriklad socidlne oddelenia UPSVR alebo organizicie i
jednotlivci poskytujuce psychologické sluzby a iné.

Po predstaveni zakladnych vychodisk tykajucich sa IPV samotného, ako aj deti so skidsenostou s IPV,
bola podstatna ¢ast prace venovana reagovaniu deti vyrastajlcich v prostredi IPV na zaZité nasilie
a nasledkom tohto nasilia na ne. V prostredi IPV si deti osvojuju rézne stratégie zvladania a roly, ktoré
im pomahaju prekonat krizové obdobie a preZit. Dopad IPV na deti bol tieZ diskutovany vzhladom na
vek deti a vyvojové stadia, v ktorych mézu byt pre deti stresujlce iné aspekty nasilia a iné oblasti ich
emocionalneho, kognitivneho & socidlneho vyvoja mézu byt citlivé na negativne vplyvy IPV. DalSia ¢ast
dokumentu sa zaoberala dopadom IPV na rodicovstvo matky i ndsilného rodica. V zaverecnej Casti boli
vypichnuté tri odporucania pre prax, ktoré nadvazovali na spracované témy. Tieto sa tykaju
predchadzania sekundarnej viktimizacie obeti IPV, zodpovednej Upravy styku dietata s nasilnym
rodicom zaloZenej na dokladnom preskimani konkrétneho pripadu a opodstatnenosti komunikovat
s detmi so skusenostou s IPV o prezitom nasili, vratane tipov, ¢o a ako komunikovat. Vsetky tieto tri
oblasti boli spomenuté za ucelom dalsSieho skvalitiiovania prace odbornikov a odbornicok tak, aby
mohli v ¢o najvaésej miere v ramci svojich kompetencii napomahat pri zaistovani bezpecia a podpory
pre matky a ich deti.

36 | v slovenskych podmienkach mé profesional/ka &asto k dispozicii len svoju kancelériu, niekedy este zdielanu
s dalsimi osobami, bez Specidlne upraveného priestoru pre deti.
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